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PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE TWO STAY TWO STRAY   UNTUK 
MENINGKATKAN  PERCAYA DIRI DAN PRESTASI BELAJAR SISWA 

 
Selvi Susanti1) 

1) SMA Negeri 2 Lahat 
1) Selvisusanti1978@gmail.com  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui :(1) penerapan model pembelajaran 
kooperatif tipe Two Stay Two Stray dalam meningkatkan sikap percaya diri pada mata 
pelajaran Biologi di Kelas XI MIPA 2 penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Two Stay 
Two Stray dapat meningkatkan prestasi belajar siswa  pada mata pelajaran Biologi di kelas XI 
MIPA 3 penerapan model pembelajaran kooperatif tipe Two Stay Two Stray untuk 
meningkatkan prestasi belajar siswa ada mata pelajaran Biologi di kelas XI MIPA 1. Penelitian 
ini menggunakan desain Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dan kuasi eksperimen. Subjek 
penelitian adalah siswa kelas XI MIPA 2 semester 2 sebanyak 34 orang. Untuk sampel kuasi 
eksperimen siswa kelas XI MIPA 1 sebanyak 30 orang dan untuk kelas kontrol adalah kelas XI 
MIPA 3 sebanyak 30 orang. Teknik  pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 
lembar observasi dan tes. Analisis data yang digunakan nilai adalah(1) Analisis sikap percaya 
diri siswa, (2) Analisis Pre-test dan Post-test, (3) Analisis uji t Prestasi Belajar Siswa. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa (1) penerapan model pembelajaran Two Stay Two Stray dapat 
meningkatkan sikap percaya diri siswa pada mata pelajaran Biologi di SMA Negeri 2 Lahat 
Tahun Pelajaran 2022/2023. (2) penerapan model model pembelajaran Two Stay Two Stray 
meningkatkan prestasi belajar siswa dan menjadi motivasi tersendiri bagi siswa dalam 
mengikuti materi pelajaran (3) model pembelajaran Two Stay Two Stray, efektif meningkatkan 
prestasi belajar siswa pada mata pelajaran Biologi.  
.  
 
Kata Kunci: Sikap percaya diri prestasi belajar, two stay two stray. 
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APPLICATION  OF COOPERATIVE LEARNING MODEL TWO STAY TWO STRAY  TO IMPROVE 
SELF CONFIDENT ATTITUDE AND STUDENT LEARNING ACHIEVEMENT 

 
 

Selvi Susanti1) 

1) SMA Negeri 2 Lahat 
1) Selvisusanti1978@gmail.com  

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine:  the application of the Two Stay Two Stray 
cooperative learning model in enhancing Self Confident attitudes in Biologi Subjects in Class XI 
MIPA 2 the application of the Two Stay Two Stray cooperative learning model can increase 
Student learning achievement in BiologiSubjects in Class XI MIPA 3 the application of the Two 
Stay Two Stray cooperative learning model to improve student learning achievement in Biologi 
Subjects in Class XI MIPA 1. This research uses Classroom Action Research (CAR) and quasi-
experimental designs. The subjects were 34 students of class XI MIPA 2 semester 2. For the 
quasi-experimental sample of class XI MIPA 1 students were 30 people and for the control class 
were class XI MIPA 3 as many as 30 people. Data collection techniques in this study used 
observation sheets and tests. The data analysis used values were (1) analysis of the self 
confident attitude, (2) analysis of the pre-test and post-test, (3) analysis of the t test of student 
learning achievement. The results showed that (1) the application of the Two Stay Two Stray 
learning model, can improve students' Self Confident attitudes on Biologi subjects in Lahat 2 
High School in 2022 / 2023 Academic Year. (2) the application of the Two Stay Two Stray 
learning model, can improve student learning achievement and become a separate motivation 
for students to follow subject matter (3) Two Stay Two Stray learning model, effectively 
increasing student learning achievement in Biologi  subjects. 
 
Keywords: Self confident attitude, learning achievement, two stay twostray. 
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PENDAHULUAN  
Dalam proses belajar mengajar guru 

dan model pembelajaran sangat berperan 
penting untuk mencapai tujuan yang ingin 
dicapai khususnya dalam pelajaran Biologi. 
Tujuan tersebut akan tercapai apabila ada 
kerjasama antara beberapa komponen 
diantaranya: guru, siswa, materi pelajaran, 
metode, media, model dalam proses 
pembelajaran.  

Berdasarkan hasil studi pra-survei di 
SMA Negeri 2 lahat adalah proses 
pembelajaran yang ada selama ini belum 
optimal karena pembelajaran masih 
bersifat teacher-centered sehingga siswa 
hanya duduk diam dan mendengarkan 
materi dari guru. Sehingga dapat dikatakan 
dalam proses pembelajaran hanya bersifat 
satu arah tanpa adanya respon positif dari 
siswa dan guru menjadi satu-satunya 
sumber dan pemberi informasi utama. 
Pembelajaran yang seperti ini akan 
mengakibatkan perkembangan 
kemampuan percaya diri siswa rendah.  

 Berdasarkan pra-survey pengamatan 
langsung yaitu  kegiatan  belajar  di  kelas  
berupa  kegiatan  menambah  pengetahuan, 
kegiatan menghadiri, mendengar dan 
mencatat penjelasan guru, serta menjawab 
secara tertulis soal-soal yang diberikan saat 
berlangsungnya ujian. Pembelajaran baru 
diimplementasikan pada tataran proses 
menyampaikan, memberikan, mentransfer 
ilmu pengetahuan dari guru kepada siswa 
melalui ceramah. Hal ini disebabkan juga 
oleh minimnya penguasaan teknologi oleh 
guru. Suatu gambaran data awal yang dapat 
penulis sampaikan sebagai berikut: 
Tabel 1 Hasil Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran Biologi 

No Kelas 

Nilai  

>KKM 75 

Nilai < 

KKM 75 

Jumlah 

Siswa 

1 XI MIPA1 14 22 36 

2 XI MIPA2 19 15 34 

3 XI MIPA3 8 28 36 

  38,68 % 61,32 % 100% 

 

Paldal Talbel 1 ini dalpalt dijelalskaln 
balhwal 38,68% halsil belaljalr siswal tuntals 
KKM sedalngkaln  61,32% halsil  belaljalr di 
balwalh  KKM  altalu tidalk  tuntals. Alrtinyal 
ternyaltal paldal pembelaljalraln konvensionall 
tidalklalh dalpalt menjalmin halsil belaljalr 
siswal balik.  

Permalsallalhaln-permalsallalhaln yalng 
muncul dallalm proses pembelaljalraln di 
kelals alkaln berdalmpalk paldal pencalpalialn 
halsil belaljalr pesertal didik, setialp proses 
belaljalr tentunyal bermualral paldal tujualn 
yalng dihalralpkaln sebalgali halsil belaljalr.                                                                      

Menurut Alhmaldi (1997) menyaltalkaln 
“Balhwal untuk meningkaltkaln kuallitals 
pembelaljalraln dikelals sudalh salaltnyal 
untuk meninggallkaln altalu menguralngi 
proses pembelaljalraln yalng berpusalt paldal 
guru altalu guru mendominalsi balhaln yalng 
disalmpalikaln kepaldal alnalk didiknyal ”. 
Dengaln demikialn dallalm meningkaltkaln 
peraln alktif pesertal didik dallalm mencalpali 
halsil yalng malksimall, balik secalral individuall 
malupun kelompok terhaldalp proses 
pembelaljalraln Biologi, malkal malsallalh ini 
halrus ditalngalni dengaln mencalri solusi 
melallui model pembelaljalraln yalng tepalt. 
Model pembelaljalraln aldallalh sualtu 
perencalnalaln altalu sualtu polal yalng 
digunalkaln sebalgali pedomaln dallalm 
merencalnalkaln pembelaljalraln di kelals 
altalu pembelaljalraln dallalm tutoriall.  

Sallalh saltu model pembelaljalraln yalng 
dalpalt digunalkaln dallalm pembelaljalraln 
aldallalh model pembelaljalraln Two Staly Two 
Straly, model pembelaljalraln ini salngalt 
efektif kalrenal lebih berorientalsi paldal 
kealktifaln,menalmbalh kekompalkkaln daln 
ralsal percalyal diri siswal sehinggal 
kemalmpualn berbicalral siswal dalpalt 
ditingkaltkaln, siswal dalpalt salling bekerjal 
salmal, bertalnggung jalwalb, salling 
membalntu memecalhkaln malsallalh daln 
salling mendorong saltu salmal lalin untuk 
berprestalsi. Ralngkalialn penyaljialn malteri 
aljalr yalng dialwalli dengaln membalgi 
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kelompok yalng alkaln membalhals 
permalsallalhaln malteri Biologi, diskusi 
kelompok ini alkaln memberikaln 
kesempaltaln kepaldal kelompok lalin untuk 
membalgikaln halsil daln informalsi dengaln 
kelompok. Model pembelaljalraln ini salngalt 
efektif kalrenal siswal ikut sertal daln terlibalt 
lalngsung dallalm proses pembelaljalraln. 

Kalgaln dallalm (Lie,2007:61) 
menjelalskaln balhwal “ Model kooperaltif 
tipe Two Staly Two Straly (dual tinggall dual 
talmu) bisal digunalkaln bersalmal dengaln 
model kepallal bernomor (numbered healds). 
Teknik ini bialsal digunalkaln dallalm semual 
maltal pelaljalraln daln untuk semual alnalk usial 
didik ”. 

Salnjalyal (2008: 77) mendefinisikaln 
balhwal model pembelaljalraln Two Staly Two 
Straly merupalkaln “ sualtu model 
pembelaljalraln dimalnal siswal belaljalr 
memecalhkaln malsallalh bersalmal alnggotal 
kelompoknyal, kemudialn dual siswal dalri 
kelompok tersebut bertukalr informalsi ke 
dual alnggotal kelompok lalin yalng tinggall ”. 
Dalri definisi tentalng model pembelaljalraln 
Two Staly Two Straly dalpalt diringkals balhwal 
model pembelaljalraln ini model 
pembelaljalraln dengaln ciri khals paldal 
kegialtaln tinggall daln berpencalr dimalnal 
kelompok salling berinteralksi saltu salmal lalin 

lalngkalh-lalngkalh model 
pembelaljalraln Two Staly Two Straly  ( Lie, 
2002:60-61) aldallalh sebalgali berikut: 1) 
Siswal bekerjal salmal dallalm kelompok 
berempalt seperti bialsal, 2) Setelalh selesali, 
dual siswal dalri malsing-malsing kelompok 
alkaln meninggallkaln kelompoknyal daln 
malsing-malsing bertalmu ke kelompok yalng 
lalin, 3) Dual siswal yalng tinggall dallalm 
kelompok bertugals membalgikaln halsil kerjal 
daln informalsi merekal ke talmu merekal, 4) 
Talmu mohon diri daln kemballi ke kelompok 
merekal sendiri daln melalporkaln temualn 
merekal dalri kelompok lalin, 5) Kelompok 
mencocokkaln daln membalhals halsil-halsil 
kerjal merekal 

Faltimalh (2008:149) Percalyal diri yalitu 
sikalp positip seseoralng individu yalng 
memalmpukaln dirinyal untuk 
mengembalngkaln penilalialn positif, balik 
terhaldalp diri sendiri malupun terhaldalp 
lingkungaln altalu situalsi yalng dihaldalpinyal. 
Menurut Muis (2009:59) keperca lyalaln diri 
diperoleh dalri pengallalmaln hidup. 
Kepercalyalaln diri merupalkaln sallalh saltu 
alspek kepribaldialn yalng berupal keyalkinaln 
alkaln kemalmpualn diri seseoralng sehinggal 
tidalk terpengalruh oleh oralng lalin daln 
dalpalt bertindalk sesuali kehendalk, gembiral, 
optimis, cukup toleraln daln bertalnggung 
jalwalb 

Gufron (2013:9) prestalsi belaljalr 
aldallalh prestalsi yalng diperoleh oleh siswal 
setelalh melalkukaln alktivitals belaljalrnyal 
yalng dinyaltalkaln dallalm bentuk nilali alngkal 
altalu huruf. Untuk mengukur seberalpal jaluh 
prestalsi alkaldemik tersebut malkal 
diperlukaln pengukuraln daln penilalialn 
prestalsi belaljalr. Pengukuraln mencalkup 
segallal calral untuk memperoleh informa lsi 
mengenali prestalsi belaljalr yalng dalpalt 
dikuallifikalsikaln 

Tujualn Penelitialn ini aldallalh (1) 
Untuk mendeskripsikaln balgalimalnalkalh 
alktivitals guru dallalm mengelolalh 
pembelaljalraln dengaln peneralpaln model 
Two Staly Two Straly dallalm meningkaltkaln 
percalyal diri siswal paldal pembelaljalraln 
Biologi di SMAl Negeri 2 lalhalt. (2) Untuk 
mendeskripsikaln balgalimalnalkalh alktivitals 
siswal dallalm proses pembelaljalraln dengaln 
peneralpaln model Two Staly Two Straly 
dallalm meningkaltkaln prestalsi belaljalr 
siswal paldal pembelaljalraln Biologi di SMAl 
Negeri 2 lalhalt. (3) Untuk mendeskripsikaln 
alpalkalh peneralpaln model Two Staly Two 
Straly dalpalt meningkaltkaln efektifitals 
prestalsi belaljalr siswal paldal  pembelaljalraln 
Biologi di SMAl Negeri 2 Lalhalt 

 

 
METODE 
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Desalin yalng digunalkaln paldal 
penelitialn ini aldallalh Penelitialn Tindalkaln 
Kelals (PTK) daln metode eksperimen.  
Penelitialn tindalkaln kelals ini mengikuti 
model Kemmis daln Talggalrt yalng dilalkukaln 
dallalm bentuk siklus, malsing-malsing siklus 
terdiri dalri empalt talhalp, yalitu talhalp 
perencalnalaln, pelalksalnalaln, pengalmaltaln 
daln refleksi. Pelalksalnalaln penelitialn ini 
melibaltkaln guru maltal pelaljalraln biologi 
yalng mengaljalr di kelals XI MIPAl SMAl 
Negeri 2 lalhalt.  

Aldalpun desalin yalng dipilih oleh 
peneliti aldallalh kualsi eksperimentall design 
altalu eksperimen kualsi.Desalin penelitialn 
eksperimen yalng digunalkaln dallalm 
penelitialn ini berbentuk non equivallent 
control group design.   

Lokalsi penelitialn ini di SMAl Negeri 2 
Lalhalt Jln. Jalksal algung R. Supralpto Lalhalt. 
Walktu penelitialn alkaln dilalkukaln sejalk 
bulaln Juli - Algustus 2022. Pengalmbilaln 
daltal dilalkukaln selalmal 3 siklus 
pembelaljalraln, setialp siklus terdiri altals 
sekalli taltalp mukal. Untuk vallidalsi 
instrumen penelitialn diperlukaln sekalli 
taltalp mukal paldal kelals XI MIPAl. 

Paldal penelitialn ini subjek penelitialn 
kelals PTK yalng alkaln diberi perlalkualn 
model pembelaljalraln kooperaltif tipe Two 
Staly Two Straly aldallalh siswal kelals XI MIPAl 
2 sebalnyalk 34 oralng, terdiri dalri 15 oralng 
lalki-lalki daln 19 oralng 

Populalsi dallalm  penelitialn ini aldallalh 
seluruh pesertal didik kelals kelals XI Mipal 
talhun pelaljalraln 2022/2023 sebalnyalk 3 

kelals yalitu kelals XI Mipal 1, XI Mipal 2 daln 

XI Mipal 3 yalng berjumlalh totall 94 pesertal 

didik. 

Paldal penelitialn ini, peneliti 

menggunalkaln teknik salmpling Probalbility 

Salmpling yalitu Simple Ralndom Salmpli. 

Malkal paldal penelitialn ini terdiri altals Kelals 

XI Mipal 3 sebalgali kelals kontrol, Kelals XI 

Mipal 1 sebalgali kelals eksperimen daln 

Kelals XI Mipal 2 sebalgali kelals PTK, Kelals 

XI Mipal 1 sebalgali kelals eksperimen 

berjumlalh 30 oralng pesertal didik terdiri 

dalri 14 oralng pesertal didik lalki-lalki daln 16 

oralng pesertal didik perempualn Paldal subjek 

kelals kontrol berjumlalh 30 pesertal didik 

yalng terdiri dalri 14 oralng pesertal didik 

lalki-lalki daln 16 oralng pesertal didik 

perempualn. 

Peneliti menggunalkaln beberalpal 
instrument untuk mendalpaltkaln daltal-daltal 
yalng dibutuhkaln dallalm penelitialn ini. 
Yalitu Lembalr observalsi alktivitals guru, 
Lembalr observalsi percalyal diri siswal, Tes 
Prestalsi Belaljalr. Alnallisis daltal yalng alkaln 
digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh 
alnallisis staltistik deskriptif, Alnallisis Daltal 
Observalsi, daln Alnallisis Daltal Tes 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Halsil dalri pengalmaltaln yalng 
didalpaltkaln dalri daltal alwall aldallalh sebalgali 
berikut : Paldal talhalp alwall pembelaljalraln 
(alpersepsi), guru maltal pelaljalraln Biologi 
tidalk mengalitkaln dengaln malteri yalng alkaln 
dipelaljalri. Disalmping itu, guru tidalk 
menyalmpalikaln tujualn daln indikaltor dalri 
pembelaljalraln yalng ingin dicalpali dallalm 
proses pembelaljalraln tersebut. Paldal 
kegialtaln inti pembelaljalraln, peraln guru 
salngalt dominaln, dimalnal terlihalt 
peneralpaln model pembelaljalraln 
konvensionall berupal metode ceralmalh, 
demontralsi malupun penugalsaln. Paldal 
pelalksalnalaln pembelaljalraln, straltegi 
pembelaljalraln yalng digunalkaln oleh guru 
Biologi cenderung malsih mendominalsi 
(tealcher centre). Paldal kegialtaln penutup, 
terlihalt siswal kuralng dilibaltkaln dallalm 
membualt kesimpulaln terhaldalp malteri 
pelaljalraln yalng telalh dipelaljalri.  

           Dalri observalsi ini diperoleh daltal 
yalitu malsih aldal siswal yalng belum serius 
daln balnyalk yalng mengobrol salalt proses 
pembelaljalraln, Halmpir 80% siswal  belum 
memiliki kepercalyalaln diri salalt 
menyalmpalikaln pendalpalt , siswal tidalk 
memiliki inisialtif yalng tinggi untuk 
mengembalngkaln ide sehinggal siswal malsih 
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mengalndallkaln oralng. siswal memiliki 
kedisiplinaln malsih rendalh, Siswal malsih 
tidalk bisal malndiri dallalm melalkukaln tugals. 

Dalri studi dokumentalsi daln 
diperoleh daltal tentalng nilali maltal 
pelaljalraln Biologi  XI MIPAl SMAl Negeri 2 
Lalhalt paldal semester 2 Talhun Pelaljalraln 
2022/2023 malsih beraldal dibalwalh KKM 
yalitu 75, hall itu menggalmbalrkaln balhwal 
kemalmpualn dalsalr siswal kelals XI SMAl 
Negeri 2 paldal maltal pelaljalraln Biologi 
tergolong malsih rendalh,  hall ini 
menunjukkaln balhwal proses pembelaljalraln 
Biologi perlu diperbaliki.  

B.  Deskripsi daln Interpretalsi Halsil  
  Peneralpaln pembelaljalraln 

menggunalkaln model Two Staly Two Straly 
terdiri altals tigal talhalpaln yalitu pre-test 
(membukal pelaljalraln), pembentukaln 
kompetensi (menyalmpalikaln malteri 
pelaljalraln), post-test (menutup pelaljalraln).  

Berdalsalrkaln halsil observalsi 
terhaldalp implementalsi tindalkaln selalmal 
kegialtaln pembelaljalraln berlalngsung, 
peneliti daln observer mengalmalti jallalnnyal 
kegialtaln untuk melihalt alpalkalh tindalkaln-
tindalkaln tersebut sesuali dengaln alpal yalng 
telalh direncalnalkaln. Aldalpun halsil 
pengalmaltaln pembelaljalraln siklus pertalmal 
dalpalt dilihalt paldal talbel 2  di balwalh ini : 
Talbel 2 .Rekalpitulalsi halsil bservalsi 

Proses Pembelaljalraln Two 
Staly Two Straly paldal 
Alktivitals Guru 

N
O 

Pengamat 
SIklus 

I 
Siklus 

2 
Siklus 

3 

1 P 1 2,11 3,33 4,44 

2 P 2 2,22 3,55 4,33 

Totall Skor 4,33 6,88 8,77 

Raltal raltal 2,16 3,44 4,38 

Kaltegori 
Kuran

g 
Baik 

Sanga 
Baik 

Talbel 4.2 terlihalt balhwal terjaldi 

peningkaltaln nilali alktivitals guru paldal 
proses pembelaljalraln. Paldal siklus 1 raltal 
raltal nilali alktivitals guru paldal proses 
pembelaljalraln siklus pertalmal aldallalh 2,16 
temalsuk dallalm kaltegori “kuralng“. Paldal 
Siklus 2 nilalinyal meningkalt menjaldi 3,44 
temalsuk dallalm kaltergori “balik”. Paldal 
siklus ke 3 kemballi meningkalt menjaldi 4,38 
temalsuk dallalm kaltergori “Salngalt Balik”. 
Halsil observalsi sikalp percalyal diri siswal 
berdalsalrkaln pengalmaltaln paldal salalt 
proses pembelaljalraln dalpalt terlihalt paldal 
talbel 3 berikut ini: 
Talbel 3.  Rekalpitulalsi halsil observalsi 

sikalp percalyal diri siswal paldal 
siklus pertalmal 

NO 
Pengalm

alt 
Siklus 

1 
Siklus 

2 
Siklus 

3 

1 P 1 2,41 3,52 4,34 

2 P 2 2,54 3,48 4,30 

Totall Skor 4,95 7,00 8,64 

Raltal raltal 2,48 3,50 4,32 

Kaltegori Kuraln
g 

Balik 
Salngal
t Balik 

Halsil observalsi sikalp percalyal diri 
siswal paldal siklus 1 menunjukkaln balhwal 
siswal malsih belum memiliki sikalp percalyal 
diri dallalm proses pembelaljalraln.  Paldal 
siklus kedual sudalh menunjukkaln aldalnyal 
peningkaltaln. Hall ini terlihalt dalri kelimal 
alspek yalng dialmalti raltal raltal sudalh 
menunjukkaln tigal salmpali empalt deskrepsi 
yalng muncul, ralsal ingin talhu siswal 
meningkalt. Sikalp percalyal diri siswal paldal 
siklus ketigal mengallalmi peningkaltaln yalng 
salngalt signifikaln, ini menalndalkaln balhwal 
paldal siklus ketigal peningkaltaln sikalp 
percalyal diri siswal lebih balik jikal 
dibalndingkaln dengaln siklus pertalmal daln 
kedual 

Siklus I yalng telalh dilalkukaln secalral 
klalsikall siswal belum dikaltegorikaln tuntals, 
kalrenal siswal yalng memperoleh nilali ≥75 
balru mencalpali sebesalr 32%  alrtinyal belum 
mencalpali persentalse ketuntalsaln yalng 
dikehendalki yalitu 85 %. Paldal siklus kedual 
secalral klalsikall siswal dikaltegorikaln tuntals 
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wallalupun malsih sedikit siswal yalng 
memperoleh nilali dialtals KKM. Siswal yalng 
memperoleh nilali ≥ 75 balru mencalpali 79 % 
alrtinyal belum mencalpali persentalse 
ketuntalsaln yalng dikehendalki yalitu sebesalr 
85%.  paldal siklus ketigal secalral klalsikall 
siswal dikaltegorikaln tuntals wallalupun 
malsih aldal siswal yalng memperoleh nilali 
dialtals KKM.  Siswal yalng memperoleh nilali 
≥ 75 balru mencalpali 97 % alrtinyal 
persentalse ketuntalsaln yalng dikehendalki 
yalitu sebesalr 85% sudalh terlalmpalui 
C. Uji Efektifitals Implementalsi 

Peneralpaln Model Pembelaljalraln 
Two Staly Two Straly  

 Peneralpaln metode eksprimen sudalh 
ditemukaln polal ideallnyal malkal selalnjutnyal 
alkaln diteralpkaln dikelals XI MIPAl 1. Sebelum 
dilalkukaln kelals eksperimen, kedual kelals 
alkaln diberikal pre-test. Berdalsalrkaln 
perhitungaln uji-t terhaldalp nilali raltal raltal 
pre-test kelals eksperimen (53,00) daln kelals 
kontrol (51,67) diperoleh thitung 0,650 jikal 
dikonsultalsikaln dengaln ttalbel  dengaln df 29 
paldal talralf siginifikaln 0,05 altalu 5% sebesalr 
2,045. Alrtinyal 0,650< 2,045 malkal tidalk aldal 
perbedalaln yalng signifikaln alntalral kelals 
eksperimen daln kelals kontrol altalu kedual 
kelals terebut mempunyali kemalmpualn 
alwall yalng salmal. Kalrenal mempunyali 
kemalmpualn alwall yalng salmal malkal untuk 
mengetalhui efektifitals peningkaltaln 
prestalsi belaljalr dialmbil nilali post-test kelals 
eksperimen daln post-test kelals kontrol 
untuk diuji-t. Hall di altals menjelalskaln 
balhwal penelitialn eksperimen dalpalt 
dilalnjutkaln. 
Halsil Penelitialn di Kelals Kontrol 

 Perolehaln nilali prestalsi belaljalr 
siswal sudalh menunjukkaln halsil yalng balik, 
kalrenal raltal raltal siswal sudalh tuntals. 
Kalrenal nilali post-test yalng diperoleh siswal 
telalh memenuhi kriterial ketuntalsaln 
minimall yalng ditetalpkaln di SMAl Negeri 2 
Lalhalt paldal maltal pelaljalraln Biologi, yalitu 
prestalsi belaljalr siswal dikaltalkaln tuntals jikal 
memperoleh nilali ≥ 75 dengaln ketuntalsaln 

klalsikall mencalpali 85% 
Halsil Penelitialn di Kelals Kontrol 

 Dilihalt dalri prestalsi belaljalr siswal 
menujukkaln halsil yalng kuralng balik, kalrenal 
aldal beberalpal siswal yalng belum tuntals, 
nilali post-test yalng diperoleh siswal belum 
memenuhi kriterial ketuntalsaln minimall 
yalng diteralpkaln di SMAl Negeri 2 Lalhalt, 
paldal maltal pelaljalraln Biologi yalitu 75 
Pembalhalsaln 
1. Peneralpaln Model Pembelaljalral Two 

Staly Two Straly Dalpalt Meningkaltkaln 
Sikalp Percalyal Diri Siswal 

 Berdalsalrkaln halsil penelitialn, 
menunjukkaln balhwal sikalp percalyal diri 
siswal selalmal proses pembelaljalraln 
dengaln peneralpaln model Two Staly Two 
Straly mengallalmi peningkaltaln dalri siklus 
pertalmal salmpali siklus ketigal secalral 
berurutaln ke alralh yalng lebih balik. Secalral 
keseluruhaln kelimal alspek yalng dinilali dalri 
indikaltor yalng aldal sudalh talmpalk, hall ini 
dibuktikaln dengaln persentalse perolehaln 
nilali percalyal diri siswal yalng semalkin 
meningkalt pulal dalri siklus ke siklus 
2. Peneralpaln model Two Staly Two Straly 

dalpalt meningkaltkaln Prestalsi belaljalr 
siswal 

Berdalsalrkaln penelitialn ini, paldal kegialtaln 
pembelaljalraln melallui peneralpaln Two Staly 
Two Straly di kelals XI MIPAl 2  yalng 
dilalksalnalkaln sebalnyalk 3 siklus, diperoleh 
galmbalraln balhwal prestalsi belaljalr siswal 
dallalm pembelaljalraln telalh meningkalt. Hall 
ini sesuali dengaln penjelalsaln Menurut 
Gufron (2013:9) prestalsi belaljalr aldallalh 
prestalsi yalng diperoleh oleh siswal setelalh 
melalkukaln alktivitals belaljalrnyal yalng 
dinyaltalkaln dallalm bentuk nilali alngkal altalu 
huruf. Untuk mengukur seberalpal jaluh 
prestalsi alkaldemik tersebut malkal 
diperlukaln pengukuraln daln penilalialn 
prestalsi belaljalr 
 
2. Efektifitals peneralpaln model Two Staly 

Two Straly paldal pelaljalraln Biologi dalpalt 
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meningkaltkaln prestalsi belaljalr siswal 
kelals XI MIPAl di SMAl Negeri 2 Lalhalt. 

     Berdalsalrkaln halsil penelitialn 
peneralpaln model pembelaljalraln Two Staly 
Two Straly efektif dallalm meningkaltkaln 
prestalsi belaljalr siswal maltal pelaljalraln 
Biologi di SMAlN 2 Lalhalt. Peneralpaln model 
pembelaljalraln Two Staly Two Straly 
mempunyali efek yalng balik terhaldalp 
prestalsi belaljalr siswal. Hall ini dilihalt dalri 
halsil pre-test daln post-test siswal setialp 
siklus menunjukkaln peningkaltaln, balik 
paldal siklus pertalmal, siklus kedual malupun 
siklus ketigal. 

     Peningkaltaln yalng terjaldi paldal 
prestalsi belaljalr siswal ini menunjukkaln 
balhwal siswal sudalh mengualsi malteri yalng 
disalmpalikaln oleh guru sehinggal halsil tes 
siswalpun meningkalt di setialp siklusnyal 
 
PENUTUP 
Simpulan  

Berdalsalrkaln halsil dalpalt 
disimpulkaln sebalgali berikut: 
1. Peneralpaln model pembelaljalraln Two 

Staly Two Straly, dalpalt meningkaltkaln 
sikalp percalyal diri siswal paldal maltal 
pelaljalraln Biologi di SMAl Negeri 2 lalhalt 
Talhun Pelaljalraln 2022/2023. Secalral 
keseluruhaln kelimal alspek yalng dinilali 
dalri indikaltor yalng aldal sudalh talmpalk, 
hall ini dibuktikaln dengaln persentalse 
perolehaln nilali percalyal diri siswal yalng 
semalkin meningkalt  dalri siklus ke siklus. 

2. Peneralpaln model pembelaljalraln Two 
Staly Two Straly dalpalt meningkaltkaln 
prestalsi belaljalr siswal. Hall ini  dalpalt 
terlihalt dalri peningkaltaln halsil pre-test 
ke post-test setialp siklusnyal. Halsil 
pembelaljalraln dengaln pendekaltaln Two 
Staly Two Straly dallalm setialp siklus 
paldal talhalp penelitialn tindalkaln 
mengallalmi kenalikaln yalng signifikaln 
dalri siklus pertalmal salmpali siklus 
ketigal. 

3. Peneralpaln model pembelaljalraln Two 
Staly Two Straly, efektif meningkaltkaln 

prestalsi belaljalr siswal paldal maltal 
pelaljalraln Biologi, Dalri halsil alnallisis 
diketalhui balhwal semalkin balik guru 
dallalm meneralpkaln model 
pembelaljalraln Two Staly Two Straly 
malkal peningkaltaln pemalhalmaln siswal 
terhaldalp malteri pembelaljalraln jugal 
semalkin balik, alrtinyal semalkin balik 
guru meneralpkaln pembelaljalraln malkal 
semalkin efektif jugal usalhal 
peningkaltaln 

. 
Saran 

Berdalsalrkaln kesimpulaln disarankan 
sebalgali berikut: 

Guru halrus dalpalt memilih topik 
pembelaljalraln yalng tepalt  Selalin itu, guru 
halrfus memperbalnyalk intensitals 
keikutsertalalnnyal dallalm pelaltihaln-
pelaltihalnmembalngun komunikalsi yalng 
balik alntalr guru daln pesertal didik, 
melalkukaln inovalsi- inovalsi dallalm 
pembelaljalraln; sering melalkukaln penelitialn 
tindalkaln kelals (PTK), daln meningkaltkaln 
kuallifikalsi pendidikaln dengaln melalnjutkaln 
pendidikaln ke jenjalng yalng lebih tinggi. 

Disalralnkaln kepaldal kepallal sekolalh 
untuk: 1) mendukung guru yalng 
melalnjutkaln studinyal ke jenjalng yalng lebih 
balik dengaln memberi izin belaljalr 2) 
memikirkaln kebutuhaln guru dallalm bentuk 
salralnal mengaljalr 3) memperbalnyalk 
progralm pelaltihaln-pelaltihaln altalu 
pengirimaln guru untuk pelaltihaln 4) 
melalkukaln pembinalaln rutin kepaldal guru 
dallalm memperbaliki proses pembelaljalraln 
5) menjalgal hubungaln balik dengaln guru, 
siswal, walli siswal daln lingkungaln. 

Siswal disalralnkaln untuk memperbaliki 
polal belaljalr, balnyalk membalcal buku, 
mengenalli polal belaljalr dan Peneliti 
Selalnjutnyal Dihalralpkaln kepaldal guru altalu 
peneliti pembelaljalraln lalin untuk: 1) 
melalkukaln penyempurnalaln penelitialn ini 
dengaln berpedomaln paldal kekuralngaln-
kekuralngaln yalng aldal algalr diperoleh halsil 
yalng lebih balik, 2) disalralnkaln algalr dalpalt 



DIADIK: Jurnal Ilmiah Teknologi Pendidikan, 14 (1) 2024                p-ISSN 2089-483X 
                                          e-ISSN 2655-8130 
 

83 
 

menggunalkaln allalt ukur yalng alkuralt dallalm 
mendefinisikaln daln mengukur talnggung 
jalwalb siswal daln prestalsi belaljalr siswal 
tersebut, daln 3) melalkukaln perlualsaln 
rualng lingkup penelitialn dengaln memilih 
salmpel yalng lebih beralgalm algalr dalpalt 
diperoleh halsil yalng lebih balik daln lebih 
kualt sehinggal dalpalt mewalkili calkupaln 
yalng lebih besalr. 
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