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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan penerimaan 
diri siswa jurusan Teknik Komputer dan Jaringan (TKJ). Desain penelitian ini adalah penelitian 
korelasi dengan teknik pengumpulan data menggunakan angket body image dan angket 
penerimaan diri. Data dianalisis menggunakan korelasi Pearson product moment yang 
menunjukkan adanya hubungan positif antara body image dengan penerimaan diri siswa 
dengan nilai sebesar 0.324. Artinya terdapat hubungan antara body image dengan penerimaan 
diri bahwa Semakin positif body image maka semakin baik penerimaan diri siswa jurusan 
Teknik Komputer dan Jaringan (TKJ) di SMK Negeri 3 Kota Bengkulu. 
Kata kunci:  remaja, body image, penerimaan diri 

 
ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between body image and self-acceptance of 
students majoring in Computer and Network Engineering (TKJ). The design of this research is 
correlational research with data collection techniques using body image questionnaires and 
self-acceptance questionnaires. Data were analyzed using Pearson product moment 
correlation which showed a positive relationship between body image and student self-
acceptance with a value of 0.324. This means that there is a relationship between body image 
and self-acceptance, that the more positive the body image, the better the self-acceptance of 
students majoring in Computer and Network Engineering (TKJ) at SMK Negeri 3 Bengkulu 
City.  
Keywords: adolescent, body image, self-acceptance 
 
PENDAHULUAN 
 

Masa remaja adalah masa transisi kanak-kanak menuju dewasa dan menjadi salah satu 

periode yang penting dalam kehidupan manusia. Fase remaja merupakan periode transisi 

perkembangan antara masa kanak-kanak dengan masa dewasa, yang melibatkan perubahan-

perubahan biologis, kognitif, dan sosio-emosional (Santrock, 2003). Akibat yang timbul dari 

perubahan tersebut adalah remaja akan menjadi salah tingkah dan bingung yang menyebabkan 

timbulnya rasa tidak puas terhadap dirinya. Perubahan yang terjadi ini dapat mempengaruhi 

kepribadian, tingkah laku, dan emosional remaja sehingga menjadi sangat sensitif dan memiliki 

emosi yang bergejolak. Perkembangan yang cepat inilah menuntut remaja untuk beradaptasi 

dengan lingkungan seikitarnya. 
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Reimaja wanita pada masa pubeirtas dipeinuhi oleih peirasaan tidak puas deingan beintuk 

fisik seihingga citra tubuh yang neigatif jika dibandingkan deingan reimaja laki-laki (Santrock, 

2003:95). Guineiy dan Furlong (dalam Mukhlis, 2010:6) meinyatakan bahwa pada reimaja 

peireimpuan, keitidakpuasan teirhadap body imagei (citra tubuh) beirdampak pada harga diri yang 

leibih reindah daripada reimaja peireimpuan yang lain. Reimaja deingan keitidakpuasan pada body 

imagei (citra tubuh) meinimbulkan banyak masalah bagi reimaja peireimpuan. Sari & Ansyah 

(2022:2) beirpeindapat bahwa rasa puas teirhadap beintuk dan ukuran tubuh akan meindorong 

individu untuk meilakukan peirubahan beintuk tubuh yang dimilikinya. Reimaja laki-laki pada 

masa ini malah justru leibih meirasa puas akan beintuk tubuhnya kareina pada masa inilah otot-

otot meireika mulai teirlihat. 

Body iimagei (ciitra tubuh) dapat beirbeintuk posiitiif dan neigatiif teirgantung deingan cara 

pandangannya teirhadap ciitra tubuh (body iimagei). Jiika reimaja puas meiliihat wajah dan beintuk 

tubuhnya, maka body iimagei yang teirbeintuk akan meinjadii posiitiif. Steiiinbeirg (2009:402) 

meinjeilaskan bahwa reimaja yang tiidak puas deingan ciitra tubuhnya dapat meimpeingaruhii 

peirkeimbangan sosiial dan akadeimiis reimaja teirseibut. 

Reimaja akan meinjadii siibuk meimiikiirkan kondiisii fiisiiknya seihiingga body iimagei (ciitra 

tubuh) yang teirbeintuk meinjadii neigatiif. Reimaja yang meimiiliikii body iimagei (ciitra tubuh) neigatiif 

akan ceindeirung meinjadii suliit dalam peineiriimaan diiriinya. Peineiriimaan diirii adalah siikap yang 

pada dasarnya meirasa puas deingan diirii seindiirii, kualiitas-kualiitas dan bakat-bakat seindiirii dan 

peingakuan akan teireibatasan seindiirii (Chapliin, 2012). Seidangkan meinurut Arthur (2010), 

peineiriimaan diirii meirupakan seibuah siikap seiseiorang meineiriima diiriinya. Meimbangun dan 

meileistariikan seibuah hubungan deingan seisama, maka iindiiviidu harus mampu meineiriima diiriinya 

dan juga meineiriima orang laiin yang ada dii liingkungan seikiitarnya (Supratiiknya, 1995). 

Peineiriimaan diirii pada reimaja akan meinjadii seisuatu yang peintiing jiika hal teirseibut 

meimpeingaruhii beirbagaii seigii keihiidupan pada reimaja. Peineiriimaan diirii meirupakan suatu 

tiingkatan keisadaran iindiiviidu teintang karakteiriistiik priibadiinya dan ada keimauan untuk hiidup 

deingan keiadaannya (Panneis dalam Hurlock, 1973). 

Peineiriimaan diirii beirkaiitan deingan peineiriimaan teirhadap kondiisii fiisiik yang diimiiliikii 

reimaja. Akiibat yang tiimbul darii hal teirseibut adalah reimaja akan meinjadii salah tiingkah dan 

biingung yang meinyeibabkan tiimbulnya rasa tiidak puas teirhadap diiriinya. Manfaat darii 

peineiriimaan diirii teirhadap kondiisii fiisiik yang posiitiif pada reimaja akan meiniimbulkan rasa 

peircaya diirii deingan keiuniikan tubuhnya, contohnya seiorang reimaja yang beirsiikap optiimiis, 

meinghargaii fungsii keiseihatan bagiian-bagiian tubuhnya, peircaya bahwa keicantiikkan seiseiorang 

teirpancar darii dalam diirii bukan hanya teintang beirat badan dan beintuk badan (Cash & Smolak, 
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2011). 

Pada zama seikarang dii zaman teiknologii yang canggiih, keibanyakan reimaja/ siiswa 

meineitapkan standar iideial fiisiik yang tiinggii, seihiingga teirbeintuknya body iimagei yang neigatiif. 

Body iimagei yang neigatiif meirasa bahwa beintuk tubuh atau peinampiilan nya tiidak iideial dapat 

meirubah beintuk tubuh seihiingga dapat meingonsumsii obat-obatan dan olahraga yang 

beirleibiihan. Body iimagei yang neigatiif iinii akan meimpeingaruhii peineiriimaan diirii, seihiingga 

peineiriimaan diirii juga akan meinjadii neigatiif. Peineiriimaan diirii yang neigatiif pada reimaja/siiswa, 

siiswa tiidak meirasa puas deingan diirii seindiirii, kualiitas-kualiitas dan bakat seirta peingakuan 

keiteirbatasan diirii seindiirii.  

Beirdasarkan hasiil wawancara yang sudah diilakukan peineiliitii deingan guru BK dan 

obseirvasii dalam keigiiatan PLP 2 dii SMK Neigeirii 3 Kota Beingkulu, bahwa body iimagei (ciitra 

tubuh) meinjadii seibab peiniilaiian teirhadap diirii seindiirii, seihiingga meimpeingaruhii peineiriimaan diirii 

siiswa teirseibut, khususnya pada siiswa jurusan Teikniik Komputeir dan Jariingan (TKJ). Peineiliitii 

meingambiil jurusan TKJ diikareinakan pada jurusan iinii siiswa leibiih banyak meinggunakan meidiia 

sosiial, siiswa yang banyak meingeitahuii peirkeimbangan yang ada diimeidiia sosiial akan meirasa 

kurangnya body iimagei seirta dapat meimpeingaruhii peineiriimaan diirii pada siiswa TKJ. 

Beirdasarkan latar beilakang yang teilah diiuraiikan, maka peineiliitii meinganggap bahwa peirlu diikajii 

seicara iilmiiah dan dapat meinjadii acuan dalam meilakukan peineiliitiian yang beirjudul “Hubungan 

antara Body Iimagei deingan Peineiriimaan Diirii pada Siiswa Jurusan Teikniik Komputeir dan 

Jariingan (TKJ) Dii SMK Neigeirii 3 Kota Beingkulu”. 

 
METODE 

Peineiliitiian iinii adalah peineiliitiian kuantiitatiif deingan teikniik koreilasiional yang meiliibatkan 

tiindakan peingumpulan data guna meineintukan, apakah ada hubungan dan tiingkat hubungan 

antara dua variiabeil atau leibiih. Peineiliitiian koreilasii iinii diilakukan untuk meingeitahuii hubungan 

antara variiabeil beibas body iimagei deingan variiabeil teiriikat peineiriimaan diirii. Populasii dalam 

peineiliitiian iinii adalah siiswa Jurusan Teikniik Komputeir dan Jariingan (TKJ) SMK Neigeirii 3 Kota 

Beingkulu beirjumlah 360 siiswa. Teikniik peingambiilan sampeil yang diigunakan, yaiitu acciideintal 

sampliing deingan peingambiilan anggota sampeil darii populasii diilakukan seicara seicara keibeitulan 

beirteimu deingan peineiliitii dapat diigunakan seibagaii sampeil, biila diipandang orang yang keibeitulan 

diiteimuii iitu cocok seibagaii sumbeir data. Beirdasarkan peirhiitungan meinggunakan rumus Iissac 

dan Miichaeil, diipeiroleih sampeil peineiliitiian seibanyak 187 siiswa. 

Teikniik peingumpulan data diilakukan deingan meinggunakan kueisiioneir atau angkeit body 

iimagei dan angkeit peineiriimaan diirii yang diiukur meinggunakan skala Liikeirt deingan liima piiliihan 
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jawaban Sangat Seisuaii (SS), Seisuaii (S), Kurang Seisuaii (KS), Tiidak Seisuaii (TS), dan Sangat 

Tiidak Seisuaii (STS). Keimudiian seibeilum meilakukan peingujiian hiipoteisiis untuk meincarii arah 

dan keikuatan hubungan, maka teirleibiih dahulu harus diilakukan ujii prasyarat analiisiis data. 

Peingujiian prasyarat analiisiis data beirtujuan untuk meiliihat apakah data peineiliitiian yang diidapat 

teilah meimeinuhii syarat untuk analiisiis deingan meinggunakan teikniik koreilasii product momeint. 

Normaliitas beisarnya data masiing-masiing variiabeil diiliihat darii kriiteiriia jiika siig > 0,05 maka data 

beirdiistriibusii normal. Jiika siig < 0,05 maka data tiidak beirdiistriibusii normal. 

Meinurut Azwar (2016: 47) kriiteiriia peimiiliihan iiteim beirdasarkan koreilasii iiteim 

meinggunakan batasan rxy > 0,30. Beirdasarkan hasiil ujii daya beida angkeit body iimagei yang 

diiseibarkan keipada 60 reispondein  yang teirdiirii darii 50 iiteim peirnyataan diipeiroleih 36 iiteim 

peirnyataan yang diinyatakan baiik dan 14 iiteim  peirnyataan  diinyatakan  gugur. Seimeintara hasiil 

ujii daya beida angkeit peineiriimaan diirii darii 50 iiteim peirnyataan diipeiroleih 39 iiteim peirnyataan 

yang diinyatakan baiik dan 11 iiteim peirnyataan diinyatakan gugur. 

Ujii reiliiabiiliitas iintrumein body iimagei dan peineiriimaan diirii diihiitung meinggunakan program 

SPSS veirsii 25.0 for wiindows deingan rumus Alpha Cronbach. Suatu  data  meimiiliikii  reiliiabiiliitas 

yang  baiik  jiika  meimeinuhii  syarat  niilaii Cronbach’s  Alpha miiniimal  0,70. Niilaii  Alpha  

Cronbach  body iimagei  seibeisar  0,950 (>0,7) dan peineiriimaan diirii seibeisar  0,942 (>0,7) 

seihiingga data meimiiliikii reiliiabiiliitas yang baiik. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Deiskriipsii teintang masiing-masiing variiabeil yang diiteiliitii antara laiin variiabeil beibas body 

iimagei (X) dan variiabeil teiriikat peineiriimaan diirii (Y). Deiskriipsii teintang body iimagei dan 

peineiriimaan diirii diipeiroleih darii hasiil peinyeibaran kueisiioneir kei seijumlah reispondein yang 

meinjadii sampeil peineiliitiian. Seicara riingkas peirhiitungan kateigoriisasii seibagaii beiriikut : 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi dan Kategorisasi Body Image 
Kateigorii Iinteirval Freikueinsii 

Sangat Reindah 36 – 64 1 
Reindah  65 – 93 10 
Seidang  94 – 122 69 
Tiinggii 123 – 150  78 

Sangat Tiinggii 151 – 180  29 
Jumlah  187 

Beirdasarkan Tabeil 1. meimpeirliihatkan bahwa kateigorii body iimagei siiswa sangat reindah 

beirjumlah 1 siiswa, kateigorii reindah beirjumlah 10 siiswa, kateigorii seidang beirjumlah 69 siiswa, 
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kateigorii tiinggii beirjumlah 78 siiswa, dan pada kateigorii sangat tiinggii beirjumlah 29 siiswa. 

Peiroleihan skor rata-rata body iimagei seibeisar 127 seihiingga dapat diisiimpulkan bahwa body 

iimagei siiswa diikateigoriikan tiinggii. 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi dan Kategorisasi Penerimaan Diri 
 Kateigorii Iinteirval Freikueinsii 
Sangat Reindah 39 – 70 0 

Reindah  71 – 102  4 
Seidang  103 – 134 71 
Tiinggii  135 – 166 88 

Sangat Tiinggii 167 – 195  24 
Jumlah  187 

Beirdasarkan Tabeil 2. meimpeirliihatkan bahwa peineiriimaan diirii siiswa tiidak meimiiliikii 

peineiriimaan diirii pada kateigorii sangat reindah, kateigorii reindah beirjumlah 4 siiswa, kateigorii 

seidang beirjumlah 71 siiswa, kateigorii tiinggii beirjumlah 88 siiswa dan kateigorii sangat tiinggii 

beirjumlah 24 siiswa. Peiroleihan skor rata-rata peineiriimaan diirii seibeisar 14. Tiinggiinya tiingkat 

peineiriimaan diirii pada siiswa dapat diihubungkan deingan tiinggiinya body iimagei. 

Hasiil ujii normaliitas pada variiabeil body iimagei meimpunyaii niilaii seibeisar 0.001 deingan 

P<0,05 seihiingga niilaii data body iimagei diinyatakan beirdiistriibusii tiidak normal. Seidangkan pada 

peineiriimaan diirii meimpunyaii niilaii seibeisar 0.064 deingan P>0,05 seihiingga niilaii data peineiriimaan 

diirii diinyatakan beirdiistriibusii normal. Peingujiian hiipoteisiis dalam beintuk teikniik peirhiitungan 

koreilasii Peiarson Product Momeint deingan bantuan program SPSS (Statiistiical Packagei for thei 

Sociial Sciieincei) 25. for Wiindows dan diipeiroleih hasiil seibagaii beiriikut: 

Tabel 3. Uji Hipotesis 
Correlations 

 body iimagei peineiriimaan 
diirii 

body iimagei Peiarson Correilatiion 1 ,324** 
Siig. (2-taiileid)  ,000 
N 187 187 

peineiriimaan diirii Peiarson Correilatiion ,324** 1 
Siig. (2-taiileid) ,000  
N 187 187 

Beirdasarkan Tabeil 3. diipeiroleih hasiil peingujiian hiipoteisiis meingeinaii hubungan antara 

body iimagei deingan peineiriimaan diirii meinunjukkan bahwa correilatiion coeiffiiciieint seibeisar 0,324 

deingan tiingkat siigniifiikansii 0.000 (p < 0,05). Hasiil darii peingujiian meinunjukkan bahwa body 

iimagei siiswa teirgolong tiinggii dan peineiriimaan diirii siiswa juga teirgolong tiinggii. Seicara umum 

teirdapat hubungan antara body iimagei dan peineiriimaan diirii meinunjukkan koeifiisiiein koreilasii 

seibeisar 0,324 deingan tiingkat siigniifiikansii p=0,000. Jiika niilaii p<0,05 maka H0 diitolak dan Ha 

diiteiriima. 
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Hasiil dii atas meinjeilaskan bahwa teirdapat hubungan posiitiif yang siigniifiikan antara body 

iimagei dan peineiriimaan diirii siiswa Jurusan Teikniik Komputeir dan Jariingan (TKJ) dii SMKN 3 

Kota Beingkulu. Reimaja yang meimiiliikii body iimagei yang posiitiif akan meimpeingaruhii untuk 

beirsiikap optiimiis, meinghargaii fungsii keiseihatan bagiian-bagiian tubuhnya, peircaya bahwa 

keicantiikkan seiseiorang teirpancar darii dalam diirii bukan hanya teintang beirat badan dan beintuk 

badan (Cash & Smolak, 2011). Body iimagei yang neigatiif seiorang reimaja akan meimiiliikii 

pandangan tubuhnya tiidak iideial seipeirtii wajah yang kurang meinariik, badan yang teirlalu geimuk 

atau teirlalu kurus, maka reimaja teirseibut akan tiidak puas deingan diiriinya seindiirii. Body iimagei 

yang teirgolong tiinggii diikeitahuii dapat meingeindaliikan peirasaan untuk meineiriima beintuk 

tubuhnya. Seidangkan body iimagei yang teirgolong reindah atau neigatiif dapat meingeindaliikan 

peirasaan untuk seilalu teirobseisii oleih beintuk tubuh seihiingga meilakukan hal-hal yang 

meimbahayakan diiriinya, contohnya diieit deingan beirleibiihan atau meirubah beintuk tubuh. 

 Body iimagei yang teirgolong tiinggii atau posiitiif dapat meingeindaliikan iindiiviidu dalam 

meingeikspreisiikan beintuk tubuhnya, seihiingga tiidak meilakukan hal-hal yang dapat meimbahayan 

diirii seindiirii. Hal iinii seipeindapat deingan hasiil peineiliitiian yang diilakukan oleih Maryam & Iifdiil 

(2019), teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara body iimagei deingan peineiriimaan diirii 

mahasiiswa putrii BK FIiP UNP. Hubungan iinii juga meirupakan hubungan yang posiitiif, artiinya 

seimakiin posiitiif body iimagei mahasiiswa putrii, maka seimakiin tiinggii peineiriimaan diirii yang 

diimiiliikii. 

Peineiriimaan diirii yang teirgolong tiinggii atau posiitiif pada siiswa akan meingeindaliikan siiswa 

untuk seilalu meirasa puas deingan diiriinya seindiirii, seihiingga akan meiniimbulkan rasa beiranii 

keitiika beirada dii liingkungan seikiitarnya. Peineiriimaan diirii siiswa yang teirgolong reindah atau 

neigatiif, akan meimpeingaruhii siiswa untuk seilalu meimbandiingkan diiriinya deingan orang yang 

beirada diiseikiitarnya seihiingga siiswa leibiih fokus pada keikurangan yang meiniimbulkan rasa 

miindeir keitiika beirteimu orang laiin. 

Peineiriimaan diirii yang teirgolong tiinggii atau posiitiif pada siiswa akan meingeindaliikan siiswa 

untuk seilalu meirasa puas deingan diiriinya seindiirii, seihiingga akan meiniimbulkan rasa beiranii 

keitiika beirada dii liingkungan seikiitarnya. Meinurut hasiil peineiliitiian Purnama (2016) bahwa lakii-

lakii ceindeirung meimiiliikii peineiriimaan diirii yang leibiih tiinggii kareina meimiiliikii keimampuan untuk 

meinghadapii keileibiihan dan keikurangan yang diimiiliikiinya seicara objeiktiif tanpa meinyalahkan 

diirii seindiirii atau meirasa peinyeisalan yang tiidak masuk akal, dan juga lakii-lakii leibiih mampu 

beirsiikap teirbuka teirhadap orang laiin. Seidangkan peineiriimaan diirii yang tiinggii pada reimaja 

peireimpuan diitunjukkan oleih siikap posiitiif meingeinaii diiriinya, mudah meingeilola keimarahan dan 

frustrasii, mampu beiriinteiraksii dan mampu meineiriima kriitiik yang diibeiriikan orang laiin, seirta 
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mampu meingeindaliikan eimosii beirupa deipreisii atau keimarahan (Aiisah, 2022). Hal iinii 

seipeindapat deingan hasiil peineiliitiian oleih Andiiyatii (2016) yang meingungkapkan bahwa seimakiin 

posiitiif body iimagei siiswa keilas X SMA N 2 Bantul, maka akan seimakiin tiinggii tiingkat 

keipeircayaan diiriinya. Seibaliiknya, seimakiin neigatiif body iimagei siiswa keilas X SMA N 2 Bantul 

maka, akan seimakiin reindah tiingkat keipeircayaan diiriinya. 

SIMPULAN 

Beirdasarkan hasiil analiisiis data yang teilah diilakukan dapat diitariik keisiimpulan bahwa 

body iimagei dan peineiriimaan diirii pada siiswa Jurusan Teikniik Komputeir dan Jariingan (TKJ) dii 

SMK Neigeirii 3 Kota Beingkulu teirgolong tiinggii. Hasiil iinii diidasarkan pada peirhiitungan statiistiik 

yang teilah diilakukan dan niilaii koeifiisiiein koreilasii yang posiitiif pada tiingkat keieiratan yang leimah, 

yang artiinya seimakiin posiitiif body iimagei, maka seimakiin posiitiif peineiriimaan diirii siiswa. 

Seibaliiknya, seimakiin reindah body iimagei siiswa, maka seimakiin reindah pula peineiriimaan diirii 

siiswa. Beirdasarkan peimbahasan dan keisiimpulan peineiliitiian, teirdapat beibeirapa saran yang 

diisampaiikan bahwa guru biimbiingan dan konseiliing meimiiliikii tanggung jawab untuk meimbantu 

siiswa dalam meingeimbangkan seiluruh poteinsii siiswa seicara maksiimal meilaluii layanan 

biimbiingan dan konseiliing. Hasiil peineiliitiian iinii dapat meimbeiriikan gambaran meingeinaii 

keibutuhan layanan yang seisuaii deingan peirmasalahan siiswa seihiingga guru biimbiingan dan 

konseiliing dapat beikeirja sama deingan guru mata peilajaran untuk meimbeiriikan peingaruh yang 

baiik dan posiitiif seirta dapat meingarahkan siiswa dalam peineiriimaan diiriinya.. 

Layanan iinformasii peirlu diiseileinggarakan untuk meimbeirii peimahaman deingan beirbagaii 

peingeitahuan, meimbeiriikan peingarahan agar siiswa dapat meineintukan tiindakan dan peiriilaku 

yang baiik. Layanan laiinnya yang dapat diibeiriikan adalah layanan biimbiingan keilompok deingan 

meinggunakan topiik tugas yang meimbahas hal-hal yang dapat meinumbuhkan dan 

meingeimbangkan body iimagei pada siiswa. Keimudiian dapat diibeiriikan layanan konseiliing 

keilompok seibagaii tiindakan lanjutan yang dapat meimbantu siiswa dalam meingeintaskan 

hambatan atau masalah yang beirkaiitan deingan reindahnya body iimagei pada siiswa. 
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