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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bimbingan klasikal tentang kesehatan 
reproduksi menggunakan media video animasi untuk meningkatkan pemahaman Pendidikan 
seks. Metode penelitian ini adalah eksperimen dengan pre-test post-test control group design. 
Populasi dalam penelitian ini siswa kelas VIII salah satu SMP Negeri di Kota Bengkulu. 
Sampel subjek penelitian dipilih melalui teknik Simple Random Sampling sehingga diperoleh 
dua kelas yang menjadi sampel. Kelas VIII D untuk kelas eksperimen dan kelas VIII E untuk 
kelas kontrol. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah instrumen tes pemahaman 
pendidikan seks berbentuk pilihan ganda. Teknik analisis data menggunakan Uji T (paired 
sample test). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh bimbingan klasikal tentang 
kesehatan reproduksi dengan media video animasi untuk meningkatkan pemahaman 
Pendidikan seks pada siswa kelas VIII D, sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Disarankan bagi 
peneliti lain memberikan bimbingan klasikal tentang kesehatan reproduksi menggunakan 
media yang lain untuk meningkatkan pemahaman pendidikan seks siswa, seperti infografis, 
modul cetak atau aplikasi mobile. 
Kata Kunci: bimbingan klasikal, kesehatan reproduksi, video animasi, pendidikan seks 
 

THE EFFECT OF CLASSICAL GUIDANCE ON REPRODUCTIVE HEALTH USING 
ANIMATED VIDEO MEDIA TO IMPROVE UNDERSTANDING SEX EDUCATION IN 

STUDENTS 
 

ABSTRACT 
This research aims to determine the effect of classical guidance on reproductive health using 
animated video media to increase understanding of sex education. This research method is 
experimental with Pre-test Post-test Control Group Design. The population in this study were 
students in class VIII of one of the state junior high schools in Bengkulu City. The sample of 
research subjects was selected using the Simple Random Sampling technique so that two 
classes were obtained as samples. Class VIII D for the experimental class and class VIII E for 
the control class. The data collection technique used was a multiple choices test instrument for 
understanding sex education. The data analysis technique uses the T test (paired sample test). 
The results of the research show that there is an influence of classical guidance on reproductive 
health with animated video media to increase understanding of sex education in class VIII D 
students, so that Ha is accepted and Ho is rejected. It is recommended that other researchers 
provide classical guidance on reproductive health using other media to increase students' 
understanding of sex education, such as infographics, printed modules or mobile applications. 
Keywords: classical guidance, animated videos, sex education 
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PENDAHULUAN 
Remaja merupakan suatu tahap pertumbuhan dalam kehidupan seseorang dari masa 

anak- anak menuju masa dewasa. Remaja akan mengalami tugas-tugas perkembangan sejalan 

dengan tahap kehidupannya. Salah satu dari tugas perkembangan remaja ialah menjaga 

kesehatan reproduksi. Kesehatan reproduksi merupakan suatu keadaan sejahtera fisik, mental 

dan social secara utuh, tidak hanya bebas dari penyakit atau kecacatan tetapi dalam semua hal 

yang berkaitan dengan sistem reproduksi, serta fungsi dan prosesnya (Aisyaroh et al., 2010). 

Remaja banyak sekali melakukan tindakan-tindakan yang kurang sesuai dengan 

tugasnya sebagai seorang pelajar. Remaja rentan melakukan berbagai tindakan kenakalan 

seperti perkelahian, pemerkosaan, perampokan, pembunuhan dan tindakan pelecehan seksual 

(Nuzul & Amin, 2021). Penyimpangan yang dilakukan disebabkan siswa memiliki 

ketidakstabilan dalam mengatur emosinya. Ketidakstabilan ei mosi siswa mei ndorong siswa 

untuk mei lakukan bei rbagai pe rilaku mei nyimpang. Pada tahap ini hormon rei produksi dan 

produksi sudah mulai bei rkei mbang mereka mulai mei ngalami kei matangan seksual, fisik, 

eimosional (Indriasih, 2022). Rei maja pei rlu dibei rikan pei ngei tahuan sei ksual sei cara formal untuk 

mei ncei gah rei maja mei ncari pei ngei tahuan dari sumbei r yang tidak tei rpei rcaya. Kei majuan 

teiknologi pada ei ra global ini mei mungkinkan aksei s intei rnei t yang tak tei rbatas, sei ringkali reimaja 

menggunakannya untuk aktivitas yang tidak sehat, seperti menonton konten berbasis 

pornografi (Maulidiah, 2017). 

Pei ntingnya untuk mei ndidik rei maja tei ntang kei sei hatan sei ksual dei ngan mei mbei rikan 

peindidikan sei ks. Pei ndidikan sei ks adalah upaya untuk mei ndidik, mei nambah pei ngei tahuan, dan 

mei mbei rikan informasi kei pada anak tei ntang pei rmasalahan yang bei rkaitan dei ngan dorongan 

seiksual (Ulwan dalam Yasafat & Haryono, 2020). Kurangnya pei mahaman pei ndidikan sei ksual 

akan bei rdampak pada pei rmasalahan rei maja sei pei rti pei rnikahan usia dini, kei hamii lan rei maja, 

pei lei cei han sei ksual, kei lahii ran dii ni, kei laii nan bawaan pada janii n, pei rii laku mei nggugurkan 

kandungan, dii bei rhei ntii kan darii sei kolah dan tei rmasuk ii nfei ksii kei lamii n yang sei rii us yaii tu 

HIiV/AIi DS (Kumalasari, 2016). 

Bei rdasarkan hasii l wawancara dei ngan guru BK salah satu SMP dii Kota Bei ngkulu, 

teirungkap bahwa banyak sii swa yang bei rpacaran, tii dak jarang guru BK mei lii hat sii swanya 

berseintuhan dei ngan lawan jei nii s sei pei rtii pei gangan tangan, terdapat sii swa yang ti dak 

meingeitahuii dan mei nyadarii pei rnah mei njadii korban maupun pei laku darii pei lei cei han sei ksual. 

Jiika pei rii laku ii tu tii dak sei gei ra dii atasii maka akan bei rakii bat fatal, maka darii ii tu dii butuhkan 

peimbei rii an bii mbii ngan klasii kal pei ndii dii kan sei ks mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masi. 

Biimbiingan klasii kal adalah jei nii s pei layanan bii mbii ngan yang dii lakukan olei h konsei lor guru BK 
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kei pada sei kei lompok sii swa dii dalam ruangan, sei bagaii stratei gii mei mbei rii kan pei layanan BK 

dalam jalur pei ndii dii kan formal (Apriinawatii, 2019). Layanan ini mei ncakup penyampaian 

pengetahuan olei h guru secara langsung kei pada sii swa dei ngan karaktei rii stii k pei ncei gahan dan 

mei mbei rii kan pei mahaman kei pada mei rei ka. Bii mbii ngan klasii kal mei ngei naii pei ndii dii kan sei ks 

beirtujuan agar sii swa mampu mei mahamii mei ngei naii kei sei hatan rei produksi, mei rei dam pei rgaulan 

bei bas yang tei rjadii dii antara rei maja pada ei ra saat ii nii (Amii nudii n, 2017). 

Pei laksanaan pei mbei rii an bii mbii ngan klasii kal pei ndii dii kan sei ks dapat dii bei rii kan mei laluii 

bei rbagaii bei ntuk dan sumbei r, tei rmasuk bei ntuk lii san, tei rtulii s, sei rta mei dii a audii o vii sual sei pei rtii 

kasei t vii dei o, vii dei o anii masi, dan fii lm sei bagaii sarana pei ndukung (Wii nkei l & Hastutii dalam 

Iindriiasih, 2022). Viideio adalah rekaman gambar bergerak yang diisertaii dei=ngan suara 

seidangkan anii masii adalah kumpulan gambar yang diiolah dan diisusun seicara khusus seihingga 

menghasilkan sei buah gei rakan (Pratii wii ei t al., 2023). Vii dei o anii masii dapat dii gunakan dalam 

prosei s bei lajar mei ngajar karei na akan lei bii h mudah dii pahamii dan dii mei ngei rtii (Ardy, 2022). 

Melihat kondii sii tei rsei but pei nei lii tii mei mii lii h bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan vii dei o anii masii. 

Bei rdasarkan latar bei lakang dii atas, maka pei nei lii tii tei rtarii k untuk mei lakukan pei nei lii tii an dei ngan 

judul “Pengaruh Bimbingan Klasikal Tentang Kesehatan Reproduksi Menggunakan 

Media Video Animasi Untuk Meningkatkan Pemahaman Pendidikan Seks Siswa” 

 
METODE 

Pei nei lii tii an ii nii mei nggunakan pei ndei katan pei nei lii tii an kuantii tatii f yaii tu ei kspei rii mei n 

deingan jei nii s prei l-tei l st-post-tei l st control group dei l sii gn. Pei nei lii tii an ii nii mei mpunyaii tujuan untuk 

mei ngei tahuii pei rbei daan antara kei las ei kspei rii mei n dan kei las kontrol. Pada kei las ei kspei rii mei n 

diibeirii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masii dan kei las kontrol dii bei rii kan 

bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o anii masi. Populasii pada pei nei lii tii an ii nii adalah kei las VIi 

IIi SMP Nei gei rii X Kota Bei ngkulu. Sampei l pada pei nei lii tii an ii nii adalah kei las VIi Ii Ii D untuk kei las 

ei kspei rii mei n dan kei las VIi Ii Ii Ei untuk kei las kontrol yang dii ambii l dei ngan tei knii k sii mplei random 

samplii ng. Tei knii k pei ngumpulan data yang dii gunakan dalam pei nei lii tii an ii nii mei nggunakan 

iinstrumei n tei s bei rbei ntuk pii lii han ganda. Ii nstrumei n tei s dii valii dasii tei rlei bii h dahulu untuk mei lihat 

butii r-butii r ii tei m mana saja yang rei lei van dan baii k untuk dii gunakan pada ii nstrumei n tei s sebeilum 

dii bei ri pei rlakuan maupun sei tei lah dii bei rii pei rlakuan. Ii nstrumei n tei s pei nei lii tii an ii nii sebelum 

diivalidasii ada 30 butii r soal, kei mudii an dii valii dasii mei nggunakan aplii kasii SPSS butii r soal 

beirkurang mei njadii 26 butii r soal valii d. Hasii l ujii Rei lii abii lii tas yang sudah dii lakukan dii pei rolei h 

niilaii Cronbach’s Alpha sei bei sar 0,909 yang artii nya ii nstrumei n tei s pei mahaman pei ndii dii kan seiks 

siiswa rei lii ai bei l. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasii l pei nei lii tii an ii nii dii bagii mei njadii kei las ei kspei rii mei n dan kei las kontrol. Pei nei lii tii an inii 

untuk mei ngei tahuii pei ngaruh bii mbii ngan klasii kal tei ntang kei sei hatan rei produksii mei nggunakan 

mei dii a vii dei o anii masii untuk mei nii ngkatkan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks. Data deskriptif 

dilakukan pada masii ng-masii ng kei lompok pei nei lii tii an (kei lompok ei kspei rii mei n dan kei lompok 

kontrol). Bei rii kut ii nii pei nei lii tii mei maparkan pei rbei daan frei kuei nsii pei mahaman pei ndii dii kan sei ks 

antara kei las yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masii dan kelas 

yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o anii masii. 

Tabel 1. 
Perbandingan Frekuensi Sebelum dan Sesudah Diberikan Perlakuan Pada Kelompok 

Eksperimen dan Kelompok Kontrol 
Kategori Rentang 

Skor   
Eksperimen Kontrol 

  Pre-test Post-test Pre-test Post-test 
Tinggi 76%-100% 0 18 0 0 
Sedang 50%-75% 4 12 4 19 
Rendah ≤50% 26 0 26 11 

 
 Pada tabei l 1 dapat dii lii hat ada pei rbei daan frei kuei nsii sei bei lum dii bei rii kan pei rlakuan dan 

setei lah dii bei rii kan pei rlakuan pada kei las ei kspei rii mei n dan kei las kontrol. Pei rbandii ngan rata-rata 

prei sei ntase pada kei las ei kspei rii mei n yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan mei dii a 

viidei o anii masii dan kei las kontrol yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o aniimasii 

dapat dii lii hat mei laluii tabei l bei rii kut: 

Tabel 2. 

Perbandingan Pemahaman Pendidikan Seks Siswa Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Perlakuan Pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

 
 Eksperimen  Peningkatan 

Skor 
 Kontrol  Peningkatan 

Skor  Skor   Skor  
 Pre-test Post-test  Pre-test Post-test  

Jumlah 351 607 256 339 426 87 
Rata-rata 11.70 20.23 8.53 11.30 14.20 2,9 
Tertinggi 16 25 - 14 18 - 
Terendah 8 17 - 7 11 - 
Presentase 45% 78% 33% 43% 55% 12% 
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 Tabei l 2 mei nunjukkan bahwa pei mahaman pei ndii dii kan sei ks sei bei lum dii bei rii kan pei rlakuan 

pada kei las ei kspei rii mei n dan kei las kontrol sama-sama bei rada pada katei gorii rei ndah. Artii nya 

siiswa kurang mei mahamii pei ndii dii kan sei ks. Kurangnya pei mahaman pei ndii dii kan sei ksual akan 

beirdampak pada pei rmasalahan rei maja sei pei rtii pei rnii kahan usii a dii ni, pelecehan sei ksual, 

keilahiran dii ni, kei laii nan bawaan pada janii n, pei rii laku aborsi, dii bei rhei ntii kan darii sei kolah dan 

teirkei na pei nyakii t mei nular sei ksual (Kumalasari, 2016). Olei h karei na ii tu, pei ntii ngnya untuk 

meimbei rii kan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks pada rei maja. Pei ndii dii kan sei ks bei rupaya untuk 

meimberikan dan meiluruskan peimahaman seiksual yang teipat seirta pengendalian dirii 

(Supriiyati, 2022). Mei mbei rii kan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks kei pada sii swa dapat dii lakukan 

deingan layanan bii mbii ngan klasii kal. Bii mbii ngan klasii kal adalah jei nii s pei layanan bii mbii ngan 

yang dii lakukan olei h konsei lor guru BK kei pada sei kei lompok sii swa dii dalam ruangan, sei bagaii 

stratei gii mei mbei rii kan pei layanan BK dalam jalur pei ndii dii kan formal (Aprii nawati, 2019). 

Layanan bimbii ngan klasii kal ii nii mei ncakup pei nyampaii an pei ngei tahuan olei h guru seicara 

langsung kei pada sii swa dei ngan karaktei rii stii k pei ncei gahan dan mei mbei rii kan pei mahaman kei pada 

mei rei ka (Amii nudii n, 2017). 

 Pada kei las ei kspei rii mei n sei tei lah dii bei rii kan pei rlakuan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan 

mei dii a vii dei o anii masii mei ngalamii pei nii ngkatan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks mei njadii katei gorii 

tii nggi. Hal ii nii dii karei nakan sii swa lei bii h tei rtarii k dan fokus saat pei nyampaii an matei rii dii dalam 

vii dei o anii masii yang dii bei rii kan. Sei jalan dei ngan tei orii yang dii katakan Schnotz & Bannei rt (2003) 

bahwa sei buah vii dei o anii masii mei nii ngkatkan daya mei morii karei na mei nyajii kan ii nformasii dalam 

bei ntuk yang mei narii k dan mudah dii ii ngat. Ii nii mei mbuktii kan bahwa sii swa cei ndei rung mei ngiingat 

ii nformasii yang dii sajii kan sei cara vii sual dei ngan lei bii h baii k. Pada kei las kontrol sei tei lah dii bei riikan 

bimbingan klasikal tanpa media video animasi meningkat menjadi kategori sedang. 

Peningkatan tei rjadii karei na sii swa mei mpei rolei h pei mahaman baru mei ngei naii pei ndii dii kan sei ks 

akan tei tapii pei nii ngkatan yang tei rjadii lei bii h rei ndah darii pada kei las yang mei nei rii ma bii mbii ngan 

klasii kal dei ngan vii dei o anii masi. Hal tei rsei but tei rjadii karei na pada saat pei laksanaan bii mbii ngan 

klasii kal sei bagii an sii swa tii dak mei mpei rhatii kan saat matei rii dii jei laskan dan sii swa tii dak fokus. 

Bimbii ngan klasii kal tanpa vii dei o anii masii dalam pei laksanaannya kurang mei narii k sei hii ngga 

meimbuat sii swa mei njadii jei nuh dan tii dak fokus. 

 Hasii l layanan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masii dan tanpa mei dii a 

vii dei o anii masii tei rbuktii dapat mei nii ngkatkan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks pada sii swa, akan 

tetapii pei nii ngkatan yang tei rjadii pada kei las yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan 

meidii a vii dei o anii masii lei bii h tii nggii darii pada kei las yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal tanpa 

meidii a vii dei o anii masii . Hal ii nii dii karei nakan sii swa lei bii h tei rtarii k dan fokus saat pei nyampaii an 
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mateirii dii dalam vii dei o anii masii yang dii bei rii kan. Adapun hasii l ujii hii potei sii s yang dii pei rolei h 

deingan mei nggunakan SPSS vei rsii 25.0 for Wii ndows sei bagaii bei rii kut: 

 
Tabel 3. 

Hasil Uji t-test 
 

Independent Sample Test 
 t Sig. (2-tailed) 

Pre-Test Kelas Eksperimen – 
Post-Test Kelas Eksperimen 

-19.808 0,000 

Pre-Test Kelas Kontrol – Post- 
Test Kelas Kontrol 

-7.425 0,000 

Post-test Kelas eksperimen – 
Post-Test Kelas Kontrol 

-13.258 0,000 

 
 Bei rdasarkan hasii l pei rhii tungan pada tabei l 3 dii atas dapat dii lii hat bahwa ada pei rbei daan 

pei mahaman pei ndii dii kan sei ks antara kei las yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan 

mei dii a vii dei o anii masii dan kei las yang dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o aniimasii, 

sei hii ngga Ho dii tolak dan Ha dii tei rii ma. Pei rbei daan yang tei rjadii dii karei nakan kei las ei kspei rii mei n 

dan kei las kontrol mei nei rii ma pei rlakuan yang bei rbei da. Kei las ei kspei rii mei n mei nei rii ma bii mbingan 

klasii kal mei nggunakan vii dei o anii masi. Vii dei o adalah rei kaman gambar bei rgei rak yang dii sei rtaii 

dei ngan suara sei dangkan anii masii adalah kumpulan gambar yang dii olah dan dii susun sei cara 

khusus sei hii ngga mei nghasii lkan sei buah gei rakan (Pratii wii ei t al., 2023). Dapat dii sii mpulkan video 

anii masii mei rupakan gabungan antara mei dia audii o-vii sual bei rupa kartun sehingga dapat 

meinarik pei rhatii an sii swa dalam prosei s pei mbei lajaran. 

 Pei l nggul naan mei l dii a vii dei l o anii masii mei l narii k pei l rhatii an sii swa dei ngan mei nggunakan 

Bahasa yang sei dei rhana dan tampii lan anii masii sei hii ngga mei l mpei l rmul dah pei l mahaman matei l rii 

peimbei l lajaran bagii sii swa (Mashul rii & Bul dii yono, 2020). Manfaat mei l nggul nakan vii dei l o anii masii 

seibagaii meidiia pembelajaran adalah meningkatkan efektivitas prose pembelajaran, 

meingoptiimalii sasii pei l ncapaii an tul jul an pei l mbei l lajaran yang dii capaii dalam pei l rii odei l waktul yang 

tei l rbatas, mei l rangsang rasa ii ngii n tahul sii swa ul ntul k mei l njadii lei l bii h mandii rii dan sii swa dapat 

meingei l mbangkan kei l mampul annya ul ntul k lei l bii h fokul s (Sul santii , 2022). 

 Pada kei las kontrol mei nei rii ma bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o anii masi. Tujuan 

darii bii mbii ngan klasii kal adalah mei mbei rii kan informasii, pei ngei tahuan, dan kei tei rampiilan 

teirtentu yang rei lei van bagii sei luruh sii swa (Sholii chah, 2021). Pei mbei rii an matei rii pada sii swa 

keilas control mei nggunakan mei todei cei ramah. Mei todei cei ramah ii nii mei mii lii kii kei lei mahan utama 

beirupa kurangnya interaaksii dan umpan balik antara peingajar dan siiswa, yang dapat 
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meinghambat pei mahaman dan kei tei rlii batan sii swa (Sudjana, 2011). Pada saat mei njei laskan 

mateirii siiswa ceindeirung bosan dan jeinuh, siiswa banyak meingobrol deingan teiman dii 

sampiingnya sei hii ngga sii swa tii dak mei mahamii matei rii sei pei nuhnya. Bei rdasarkan pei njei lasan dii 

atas dapat dii sii mpulkan bahwa pei mahaman pei ndii dii kan sei ks sii swa yang mei nei rii ma bii mbii ngan 

klasiikal menggunakan vii deo animasii lei bii h bei rpei ngaruh dii bandii ngkan pei mahaman pendidikan 

sei ks sii wa yang mei nei rii ma bii mbii ngan klasii kal tanpa mediia vii dei o anii masi. 

SIMPULAN 

 Bei ii rdasarkan hasii ii l pei ii nei lii tii an yang tei lah dii lakukan dapat diambii l kei simpulan. Peirtama, 

tii ngkat pei mahaman pei ndii dii kan sei ks sii swa tei ntang kei sei hatan rei produksii pada kei lompok 

ekspeirii mei n sei bei lum dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masii dan 

kei lompok kontrol sei bei lum dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal tanpa mei dii a vii dei o anii masii mei miilikii 

rata-rata prei sei ntasei juga bei rada pada katei gorii rei ndah. Kei dua, tii ngkat pei mahaman pendidikan 

kan sei ks sii swa tei ntang kei sei hatan rei produksii sei tei lah dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal dei ngan 

media video aniimasii memiliki rata-rata presentase berada pada kategori tinggi pemahaman 

peindii dii kan sei ks sii swa tei ntang kei sei hatan rei produksii sei tei lah dii bei rii kan bii mbii ngan klasii kal 

tanpa mei dii a vii dei o anii masii mei mii lii kii rata-rata prei sei ntasei bei rada pada katei gorii seidang. Kei tiiga, 

tei rdapat pei rbei daan pei mahaman pei ndii dii kan sei ks sii swa antara kei las yang dibeirii kan bii mbii ngan 

klasii kal mei nggunakan mei dii a vii dei o anii masii dan kei las yang dii bei rii kan biimbii ngan klasii kal 

tanpa mei dii a vii dei o anii masii yang dii buktii kan mei laluii ujii t. 
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