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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan konseling kelompok 
CBT dengan teknik restrukturisasi kognitif terhadap keterampilan siswa terisolir. 
Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen Nonequivalent Control 
Group Design. Populasi dalam penelitian adalah siswa kelas VIII SMP Negeri 11 
Kota Bengkulu. Sampel penelitian berjumlah 12 siswa dipilih menggunakan teknik 
purpossive sampling yang berasal dari hasil angket keterampilan sosial dan angket 
sosiometri. Penelitian dilakukan dengan membandingkan dua kelompok yang 
diberikan layanan berbeda yang mana kelompok eksperimen lebih efektif daripada 
kelompok kontrol. Hasil uji-t  pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 
adalah 3,095. Hal ini menunjukkan bahwa hasil penelitian ini terdapat pengaruh 
layanan konseling kelompok CBT dengan teknik restrukturisasi kognitif untuk 
meningkatkan keterampilan sosial siswa terisolir. 
Kata kunci: keterampilan sosial, konseling kelompok CBT, teknik restrukturisasi 
kognitif 

 
THE EFFECT OF GROUP COUNSELING SERVICES USING 

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY (CBT) WITH 
COGNITIVE RESTRUCTURING TECHNIQUES ON THE 

SOCIAL SKILLS OF ISOLATED STUDENTS 
 

ABSTRACT 
 

 This research aimed to determine the effect of CBT group counseling services with 
cognitive restructuring techniques on the skills of isolated students. This research 
method used a Nonequivalent Control Group Design experiment. The population 
in the study was eighth-grade students of SMP Negeri 11 Kota Bengkulu. The 
research sample consisted of 12 students selected using a purposive sampling 
technique based on the results of social skills questionnaires and sociometric 
questionnaires. The research was conducted by comparing two groups that were 
given different services, where the experimental group was more effective than the 
control group. The t-test result for the experimental group and the control group 
was 3.095. This indicated that the results of this study showed an effect of CBT 
group counseling services with cognitive restructuring techniques on improving the 
social skills of isolated students. 
Keywords: social skill, CBT group counseling, restructuring cognitive  
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PENDAHULUAN 

Masa reìmaja meìrupakan salah satu peìriìodeì dalam reìntang keìhiìdupan 

iìndiìviìdu. Masa iìniì meìrupakan bagiìan dariì keìhiìdupan yang peìntiìng dalam 

peìrkeìmbangan iìndiìviìdu yang meìngarah pada peìrkeìmbangan masa deìwasa yang 

seìhat (Kanopka dalam Yusuf, 2017: 71). Salah satu aspeìk peìrkeìmbangan iìndiìviìdu 

yakniì peìrkeìmbangan sosiìal yang meìliìputiì keìteìrampiìlan sosiìal. Meìnurut Khadiìjah 

(2024) keìteìrampiìlan sosiìal meìrupakan hasiìl dariì peìmbeìlajaran yang meìliìputiì 

beìrbagiì, beìrkomuniìkasiì, dan beìkeìrja sama deìngan orang laiìn.  

Iìndiìviìdu yang  meìmiìliìkiì keìteìrampiìlan sosiìal yang baiìk akan dapat meìmbeìriì 

rasa aman, nyaman, teìnang baiìk bagiì diìriìnya seìndiìriì maupun bagiì orang laiìn. 

Iìndiìviìdu yang tiìdak meìmiìliìkiì keìteìrampiìlan sosiìal beìrdampak pada peìnurunan 

keìpeìrcayaan diìriìnya, ceìndeìrung meìnutup diìriì, eìnggan iìkut dalam keìgiìatan yang 

beìrsiìfat keìlompok. Safiìtriì & Eìliìta (2020: 131) meìnyeìbutkan keìteìrampiìlan sosiìal 

yang reìndah teìrjadiì juga akiìbat kurangnya peìmahaman dan tiìdak adanya keìpeìduliìan 

akan peìntiìngnya keìteìrampiìlan sosiìal. 

Santrock  (2009: 225) meìnjeìlaskan siìswa yang diìteìriìma oleìh teìman seìbaya 

meìreìka seìrta meìmpunyaiì keìteìrampiìlan sosiìal yang baiìk seìriìng kaliì beìrhasiìl dan 

meìmiìliìkiì preìstasiì akadeìmiìs yang posiìtiìf dan baiìk diì seìkolah. Seìbaliìknya, siìswa 

yang meìngalamiì peìnolakan teìrutama pada siìswa yang agreìsiìf, beìriìsiìko teìrliìbat 

masalah preìstasiì teìrmasuk meìmiìliìkiì niìlaiì yang reìndah bahkan putus seìkolah.  

Dampak jangka panjang yang akan teìrjadiì adalah beìrkaiìtan deìngan masalah 

psiìkologiìs siìswa dan keìmampuan siìswa dalam meìlakukan proseìs peìnyeìsuaiìan diìriì 

pada tahap seìlanjutnya. Hal iìniì beìrhubungan deìngan keìseìhatan meìntal iìndiìviìdu 

seìrta masalah kriìmiìnal laiìnnya (Santrock, 2003).  

Keìteìrampiìlan sosiìal iìndiìviìdu tiìdak leìpas kaiìtannya deìngan kogniìsiì sosiìal 

yang mana kogniìsiì sosiìal meìmiìliìkiì peìran dalam meìmbeìntuk keìteìrampiìlan sosiìal 

seìseìorang. Keìtiìka iìndiìviìdu mampu meìmahamiì dan meìnafsiìrkan piìkiìran, peìrasaan, 

seìrta niìat orang laiìn seìcara akurat, maka iìndiìviìdu akan leìbiìh mudah meìnyeìsuaiìkan 

peìriìlakunya dalam iìnteìraksiì sosiìal. Meìnurut Baron & Byrneì (2005) meìnjeìlaskan 

peìmroseìsan iìnformasiì sosiìal yang teìpat dapat meìmbantu iìndiìviìdu dalam meìreìspons 

siìtuasiì sosiìal deìngan leìbiìh eìfeìktiìf, seìpeìrtiì kapan harus beìrbiìcara, bagaiìmana 
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beìrsiìkap, atau bagaiìmana meìngatasiì konfliìk. Seìbaliìknya, jiìka iìndiìviìdu teìrseìbut 

meìmiìliìkiì cara beìrpiìkiìr yang salah teìrhadap liìngkungan sosiìal, maka beìsar 

keìmungkiìnan iìndiìviìdu akan meìngalamiì hambatan dalam beìriìnteìraksiì seìpeìrtiì 

meìnariìk diìriì, beìrsiìkap deìfeìnsiìf atau meìrasa tiìdak peìrcaya diìriì. 

Peìngamatan yang peìrnah diìlakukan meìndapatiì keìadaan yang meìnunjukkan 

bahwa beìbeìrapa siìswa meìmiìliìkiì keìteìrampiìlan sosiìal yang kurang baiìk. Hal iìniì 

diìpeìrliìhatkan dariì siìswa yang jarang beìrbiìcara atau beìrmaiìn deìngan teìmannya, tiìdak 

teìrtariìk deìngan keìgiìatan beìrkeìlompok, teìrliìhat cueìk kareìna kurang mampu beìrbaur 

deìngan teìman, meìnghiìndariì kontak mata dan meìnyampaiìkan peìndapat, mudah 

marah hiìngga meìmbuat teìman tiìdak nyaman, dan kurang biìsa meìmbangun reìlasiì 

yang posiìtiìf seìhiìngga diìanggap meìngganggu dan diìjauhiì oleìh teìmannya.  

Meìnanggapiì kondiìsiì iìniì, teìntunya peìran seìorang guru sangat diìbutuhkan 

dalam meìmbantu meìnanganiì peìrmasalahan teìrkaiìt deìngan keìteìrampiìlan sosiìal 

siìswa yang teìriìsoliìr, guru yang diìmaksudkan yakniì guru peìmbiìmbiìng atau guru BK. 

Guru peìmbiìmbiìng dapat meìmbuat peìrteìmuan iìndiìviìdual atau keìlompok deìngan 

reìmaja untuk meìmbahas atau meìndiìskusiìkan teìntang masalah eìmosiìonal dan sosiìal 

deìngan siìswanya, seìrta meìmbantu iìndiìviìdu dalam peìnyeìleìsaiìan masalahnya 

(Daradjat, 1995: 27).  Salah satu upaya untuk meìndiìskusiìkan  dan meìngatasiì 

masalah teìrkaiìt keìteìrampiìlan sosiìal siìswa yang teìriìsoliìr adalah deìngan meìmbeìriìkan 

layanan yang ada diì dalam biìmbiìngan dan konseìliìng yakniì konseìliìng keìlompok.  

Dalam hal iìniì peìndeìkatan konseìliìng keìlompok yang diìgunakan adalah 

peìndeìkatan konseìliìng keìlompok CBT. Konseìliìng keìlompok CBT dapat diìartiìkan 

seìbagaiì beìntuk peìrlakuan untuk beìrbagaiì masalah yang speìsiìfiìk deìngan asumsiì 

dasar seìbagiìan beìsar peìriìlaku, kogniìsiì, dan eìmosiì yang beìrmasalah dapat 

diìmodiìfiìkasiì untuk meìngeìmbangkan peìrspeìktiìf baru yang leìbiìh eìfeìktiìf deìngan 

meìliìbatkan keìlompok dalam teìrapiì (Coreìy, 2012). Teìkniìk yang diìgunakan 

meìnggunakan salah satu teìkniìk dalam konseìliìng yakniì teìkniìk reìstrukturiìsasiì 

kogniìtiìf.  

Teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf meìrupakan proseìs meìngiìdeìntiìfiìkasiì dan 

meìngeìvaluasiì kogniìsiì seìseìorang, meìmahamiì dampak peìriìlaku neìgatiìf dariì seìbuah 

piìkiìran, dan beìlajar meìnggantiì kogniìsiì teìrseìbut deìngan piìkiìran yang leìbiìh reìaliìstiìs, 
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teìpat, dan adaptiìf (Coreìy, 2012). Teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf dapat meìmbantu 

siìswa meìngiìdeìntiìfiìkasiì dan meìngubah pola piìkiìr neìgatiìf yang meìnyeìbabkan siìswa 

meìmiìliìkiì keìteìrampiìlan sosiìal yang reìndah deìngan leìbiìh posiìtiìf dan reìaliìstiìs 

seìhiìngga siìswa meìmahamiì bagaiìmana peìriìlaku dan siìkap dapat meìmpeìngaruhiì 

hubungan sosiìalnya. Saat siìswa mampu meìngatasiì piìkiìran neìgatiìfnya, siìswa dapat 

meìmbangun hubungan sosiìalnya leìbiìh baiìk. Deìngan deìmiìkiìan, keìteìrampiìlan sosiìal 

siìswa akan leìbiìh meìniìngkat. 

Hasiìl peìneìliìtiìan teìrdahulu yang beìrkaiìtan deìngan layanan konseìliìng 

keìlompok teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf teìrhadap keìteìrampiìlan sosiìal siìswa 

teìriìsoliìr yaiìtu peìneìliìtiìan yang diìlakukan oleìh Autha (2020), hasiìl peìneìliìtiìan iìniì 

meìnunjukkan bahwa peìmbeìriìan layanan konseìliìng keìlompok beìrpeìngaruh teìrhadap 

peìniìngkatan keìteìrampiìlan sosiìal siìswa. Peìneìliìtiìan laiìn yang beìrkaiìtan yakniì 

peìneìliìtiìan yang diìlakukan oleìh Wahyuniìngtyas & Soeìdarmadjiì (2020) yang 

teìrdapat adanya peìniìngkatan keìmatangan eìmosiì pada siìswa teìriìsoliìr meìlaluiì 

layanan konseìliìng keìlompok deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf. 

Beìrdasarkan latar beìlakang masalah yang teìlah diìuraiìkan, maka peìneìliìtiì 

meìnganggap peìrlu adanya peìngkajiìan leìbiìh lanjut. Oleìh kareìna iìtu, peìneìliìtiì akan 

meìlakukan peìneìliìtiìan deìngan judul “Pengaruh Layanan Konseling Kelompok 

CBT dengan Teknik Restrukturisasi Kognitif Terhadap Keterampilan Sosial 

Siswa Terisolir“ 

METODE 

Deìsaiìn yang diìgunakan dalam peìneìliìtiìan iìniì adalah Quasiì Eìkspeìriìmeìn 

Deìsiìgn. Deìsaiìn iìniì meìmiìliìkiì keìlompok kontrol, teìtapiì tiìdak dapat beìrfungsiì 

seìpeìnuhnya untuk meìngontrol variìabeìl-variìabeìl luar yang meìmpeìngaruhiì 

peìlaksanaan eìkspeìriìmeìn (Sugiìyono, 2019: 118). Jeìniìs Quasiì Eìkspeìriìmeìn Deìsiìgn 

yang diìgunakan yaiìtu Noneìquiìvaleìnt Control Group Deìsiìgn. Peìneìliìtiìan 

diìlaksanakan diì SMP Neìgeìriì 11 Kota Beìngkulu deìngan populasiì siìswa keìlas VIìIìIì. 

Dalam peìneìliìtiìan iìniì sampeìl yang diìambiìl meìnggunakan teìkniìk purposiìveì sampliìng 

yang beìrjumlah 12 orang siìswa yang beìrasal dariì keìlas yang beìrbeìda yang akan 

teìrbagiì meìnjadiì keìlompok eìkspeìriìmeìn dan keìlompok kontrol. 
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Teìkniìk peìngumpulan data meìnggunakan iìnstrumeìniì non-teìiìs beìrupa angkeìt, 

angkeìt yang diìbeìriìkan yakniì angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal dan angkeìt sosiìomeìtriì. 

Pada angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal meìnggunakan skala liìkeìrt deìngan beìntuk 

peìrnyataan teìrtutup deìngan beìbeìrapa alteìrnatiìf jawaban. Angkeìt sosiìomeìtriì dalam 

peìneìliìtiìan iìniì beìrtujuan untuk meìngukur, meìmpeìroleìh data teìntang hubungan 

sosiìal, piìliìhan-piìliìhan dan seìbagaiìnya (Rumiìyatiì, 2015:15).  

Peìngujiìan angkeìt meìnggunakan peìrhiìtungan SPSS 25.0 untuk meìneìntukan 

kateìgoriì valiìd iìteìm. Butiìr iìteìm yang awalnya beìrjumlah 63 butiìr meìnjadiì 39 butiìr 

iìteìm valiìd seìteìlah diìlakukan ujiì valiìdiìtas. Seìlanjutnya pada ujiì reìliìabiìliìtas diìpeìroleìh 

niìlaiì Cronbach Alpha seìbeìsar 0.889 seìbeìlum iìteìm gugur diìhiìlangkan dan niìlaiì 

Cronbach Alpha seìteìlah iìteìm gugur diìhiìlangkan pada keìlas eìkspeìriìmeìn seìbeìsar 

0.827 dan pada keìlas kontrol seìbeìsar 0.891. 

Teìkniìk analiìsiìs data teìrleìbiìh dahulu meìlaluiì ujiì normaliìtas yang diìlakukan 

meìnggunakan ujiì Shapiìro Wiìlk deìngan bantuan SPSS veìrsiì 25.0 yang meìnunjukkan 

niìlaiì siìgniìfiìkansiì >0,05 yang artiìnya bahwa data yang diìpeìroleìh beìrdiìstriìbusiì 

normal. Peìngujiìan seìlanjutnya meìlaluiì ujiì homogeìniìtas untuk meìngeìtahuiì data yang 

diìpeìroleìh meìmiìliìkiì variìan keìlompok yang sama atau tiìdak. Pada hasiìl data yang 

diìpeìroleìh yaiìtu 0,791>0,05 seìhiìngga dapat diìsiìmpulkan bahwa data yang diìpeìroleìh 

meìmpunyaiì variìan keìlompok yang sama atau homogeìn.  

Deìsaiìn yang diìgunakan dalam peìneìliìtiìan iìniì adalah Quasiì Eìkspeìriìmeìn 

Deìsiìgn. Deìsaiìn iìniì meìmiìliìkiì keìlompok kontrol, teìtapiì tiìdak dapat beìrfungsiì 

seìpeìnuhnya untuk meìngontrol variìabeìl-variìabeìl luar yang meìmpeìngaruhiì 

peìlaksanaan eìkspeìriìmeìn (Sugiìyono, 2019: 118). Jeìniìs Quasiì Eìkspeìriìmeìn Deìsiìgn 

yang diìgunakan yaiìtu Noneìquiìvaleìnt Control Group Deìsiìgn. Peìneìliìtiìan 

diìlaksanakan diì SMP Neìgeìriì 11 Kota Beìngkulu deìngan populasiì siìswa keìlas VIìIìIì. 

Dalam peìneìliìtiìan iìniì sampeìl yang diìambiìl meìnggunakan teìkniìk purposiìveì sampliìng 

yang beìrjumlah 12 orang siìswa yang beìrasal dariì keìlas yang beìrbeìda yang akan 

teìrbagiì meìnjadiì keìlompok eìkspeìriìmeìn dan keìlompok kontrol. 

Teìkniìk peìngumpulan data meìnggunakan iìnstrumeìniì non-teìiìs beìrupa angkeìt, 

angkeìt yang diìbeìriìkan yakniì angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal dan angkeìt sosiìomeìtriì. 

Pada angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal meìnggunakan skala liìkeìrt deìngan beìntuk 
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peìrnyataan teìrtutup deìngan beìbeìrapa alteìrnatiìf jawaban. Angkeìt sosiìomeìtriì dalam 

peìneìliìtiìan iìniì beìrtujuan untuk meìngukur, meìmpeìroleìh data teìntang hubungan 

sosiìal, piìliìhan-piìliìhan dan seìbagaiìnya (Rumiìyatiì, 2015:15).  

Peìngujiìan angkeìt meìnggunakan peìrhiìtungan SPSS 25.0 untuk meìneìntukan 

kateìgoriì valiìd iìteìm. Butiìr iìteìm yang awalnya beìrjumlah 63 butiìr meìnjadiì 39 butiìr 

iìteìm valiìd seìteìlah diìlakukan ujiì valiìdiìtas. Seìlanjutnya pada ujiì reìliìabiìliìtas diìpeìroleìh 

niìlaiì Cronbach Alpha seìbeìsar 0.889 seìbeìlum iìteìm gugur diìhiìlangkan dan niìlaiì 

Cronbach Alpha seìteìlah iìteìm gugur diìhiìlangkan pada keìlas eìkspeìriìmeìn seìbeìsar 

0.827 dan pada keìlas kontrol seìbeìsar 0.891. 

Teìkniìk analiìsiìs data teìrleìbiìh dahulu meìlaluiì ujiì normaliìtas yang diìlakukan 

meìnggunakan ujiì Shapiìro Wiìlk deìngan bantuan SPSS veìrsiì 25.0 yang meìnunjukkan 

niìlaiì siìgniìfiìkansiì >0,05 yang artiìnya bahwa data yang diìpeìroleìh beìrdiìstriìbusiì 

normal. Peìngujiìan seìlanjutnya meìlaluiì ujiì homogeìniìtas untuk meìngeìtahuiì data yang 

diìpeìroleìh meìmiìliìkiì variìan keìlompok yang sama atau tiìdak. Pada hasiìl data yang 

diìpeìroleìh yaiìtu 0,791>0,05 seìhiìngga dapat diìsiìmpulkan bahwa data yang diìpeìroleìh 

meìmpunyaiì variìan keìlompok yang sama atau homogeìn.  

Ujiì data hasiìl peìneìliìtiìan iìniì adalah untuk meìngeìtahuiì ada atau tiìdaknya 

peìrbeìdaan peìngaruh keìteìrampiìlan sosiìal siìswa yang diìbeìriì layanan konseìliìng 

keìlompok CBT teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf pada keìlompok eìkspeìriìmeìn dan 

keìlompok kontrol yang hanya meìnggunakan layanan konseìliìng keìlompok. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Peìneìliìtiìan iìniì beìrtujuan untuk meìngeìtahuiì peìngaruh peìmbeìriìan layanan 

konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf teìrhadap 

keìteìrampiìlan sosiìal siìswa teìriìsoliìr. Beìrdasarkan peìmbeìriìan angkeìt preìteìst yang 

diìlakukan seìbeìlum meìmbeìriìkan peìrlakuan pada siìswa, diìpeìroleìh hasiìl angkeìt 

seìbagaiì beìriìkut:  
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Tabel 1. Hasil Angket Keterampilan Sosial Sebelum diberikan Layanan 
No Siswa Total Skor Keterampilan Sosial Siswa PerAspek Skor Kategori 

Keìrja 

Sama 

Aseìrsiì Tanggung 

Jawab 

Eìmpatiì Kontrol 

Diìriì 

Keìiìkut 

seìrtaan 

Komuniì 

kasiì 

Keìlompok 

Eìkspeìriìmeìn 

   

1 AAP 10 24 37 25 22 10 9 137 R 

2 APM 8 22 37 23 22 11 9 132 R 

3 EìJS 13 28 30 24 21 14 10 140 S 

4 FPF 8 19 34 25 19 11 8 124 R 

5 IìAA 13 19 39 28 21 14 6 140 S 

6 ZPB 9 26 36 23 23 11 9 137 R 

Jumlah 61 138 213 148 128 71 51 810  

Rata-rata 10,16 23 35,5 24,6 21,3 11,83 8,5 135 R 

Keìlompok 

Kontrol 

 

7 AR 5 22 35 27 14 11 7 121 SR 

8 DHA 4 18 33 20 18 10 9 112 SR 

9 IìM 6 21 36 21 22 13 11 130 R 

10 KD 11 23 28 24 16 14 9 125 R 

11 PHNS 7 23 35 24 20 14 9 132 R 

12 RA 13 17 41 25 21 11 6 134 R 

Jumlah 46 124 208 141 111 73 51 754  

Rata-rata 7,6 20,6 34,6 23,5 18,5 12,16 8,5 125,67 R 

 

Beìrdasarkan Tabeìl 1. dapat diìkeìtahuiì bahwa hasiìl peìngambiìlan data 

keìteìrampiìlan sosiìal siìswa seìbeìlum diìbeìriìkan peìrlakuan pada keìlompok eìkspeìriìmeìn 

dan keìlompok kontrol beìrada pada kateìgoriì yang sama yakniì reìndah. Hal iìniì 

diìdapatkan dariì hasiìl angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal yang mana keìlompok eìkspeìriìmeìn 

meìmpeìroleìh skor 810 deìngan rata-rata skor 135 dan keìlompok kontrol meìmpeìroleìh 

skor 754 deìngan rata-rata skor 125,67. 

Peìmiìliìhan sampeìl dalam peìneìliìtiìan juga beìrdasarkan hasiìl sosiìomeìtriì dalam 

meìneìntukan siìswa yang teìriìsoliìr, seìhiìngga sampeìl yang teìrpiìliìh meìrupakan hasiìl 

dariì keìdua angkeìt yang diìbeìriìkan keìpada siìswa.  

Beìriìkut iìniì hasiìl dariì peìroleìhan skor yang diìdapatkan meìlaluiì peìmbeìriìan 

sosiìomeìtriì: 
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Tabel 2. Hasil Skor Sosiometri 

Kelompok Eksperimen Kelompok Kontrol 

Kode 

Siswa 

Skor 

1 

Skor 

2 

Skor 

3 

Jumlah 

Skor 

Kode 

Siswa 

Skor 

1 

Skor 

2 

Skor 

3 

Jumlah 

Skor 

AAP 1 3 -2 2 AR 1 0 -1 0 

APM 1 2 -4 -1 DHA 0 3 -13 -10 

EìJS 2 1 -9 -6 IìM 4 0 -5 -1 

FPF 1 4 -14 -9 KD 0 0 0 0 

IìAA 1 0 -1 0 PHNS 0 0 -5 -5 

ZPB 2 3 -5 0 RA 0 0 -1 -1 

 

Pada Tabeìl 2. meìrupakan hasiìl dariì peìroleìhan skor sosiìomeìtriì dariì siìswa yang 

teìrpiìliìh seìbagaiì subjeìk peìneìliìtiìan. Siìswa yang meìnjadiì subjeìk peìneìliìtiìan yakniì 

siìswa yang meìmpeìroleìh skor yang reìndah beìrdasarkan hasiìl peìrhiìtungan angkeìt 

sosiìomeìtriì. Diìkeìtahuiì bahwa jumlah skor meìrupakan skor total dariì skor pada 

peìrtanyaan peìrtama sampaiì keìtiìga. Hasiìl sosiìomeìtriì yang diìbeìriìkan beìrtujuan untuk 

meìliìhat hubungan sosiìal siìswa dalam suatu keìlompok atau keìlas. 

Siìswa yang teìlah diìbeìriìkan layanan konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk 

reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf akan diìbeìriìkan angkeìt keìteìrampiìlan sosiìal (post-teìst). 

Peìmbeìriìan teìs keìmbaliì iìniì beìrtujuan untuk meìngeìtahuiì tiìngkat keìteìrampiìlan sosiìal 

siìswa teìriìsoliìr seìteìlah diìbeìriìkan layanan beìrupa konseìliìng keìlompok CBT deìngan 

teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf seìhiìngga diìpeìroleìh hasiìl seìbagaiì beìriìkut: 

Tabel 3. Hasil Angket Keterampilan Sosial Setelah diberikan Layanan 
No Siswa Total Skor Keterampilan Sosial Siswa PerAspek Skor Kategori 

Keìrja 

Sama 

Aseìrsiì Tanggung 

Jawab 

Eìmpatiì Kontrol 

Diìriì 

Keìiìkut- 

seìrtaan 

Komuniì- 

kasiì 

Keìlompok 

Eìkspeìriìmeìn 

   

1 AAP 10 27 41 26 23 16 10 153 S 

2 APM 11 27 41 23 25 14 10 151 S 

3 EìJS 13 29 37 24 24 15 11 153 S 

4 FPF 7 25 38 23 21 12 10 136 R 

5 IìAA 13 32 38 29 26 15 11 164 T 

6 ZPB 9 27 37 23 25 13 12 146 S 

Jumlah 63 167 232 148 144 85 64   

Rata-rata 10,5 27,83 38,6 24,6 24 14,16 12,8 903  
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Keìlompok 

Kontrol 

 150,5 S 

7 AR 7 21 42 27 17 10 5 129 R 

8 DHA 7 20 35 21 19 12 10 124 R 

9 IìM 8 22 37 22 23 12 13 137 R 

10 KD 14 24 34 21 16 15 9 133 R 

11 PHNS 10 24 40 21 20 16 9 140 S 

12 RA 9 19 38 22 26 13 8 135 R 

Jumlah 55 130 226 134 121 78 54 798  

Rata-rata 9,16 21,6 37,6 22,33 13,4 13 9 133 R 

 

Pada Tabeìl 3. dapat diìkeìtahuiì bahwa keìlompok eìkspeìriìmeìn meìmpeìroleìh 

jumlah skor 903 deìngan rata-rata 150,5 deìngan kateìgoriì seìdang. Seìdangkan, pada 

keìlompok kontrol diìpeìroleìh jumlah skor 798 deìngan niìlaiì rata-rata 133 deìngan 

kateìgoriì reìndah. Data meìnunjukkan adanya peìniìngkatan keìteìrampiìlan sosiìal pada 

keìlompok kontrol, namun beìlum cukup eìfeìktiìf dalam meìniìngkatkannya seìcara 

siìgniìfiìkan. Beìrdasarkan data yang diìpeìroleìh diìkeìtahuiì bahwa keìlompok eìkspeìriìmeìn 

yang meìnggunakan layanan konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì 

kogniìtiìf meìmiìliìkiì tiìngkat keìteìrampiìlan sosiìal kateìgoriì seìdang. Seìdangkan, 

keìlompok kontrol masiìh pada kateìgoriì reìndah.  

Dalam hal iìniì konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì 

kogniìtiìf meìmiìliìkiì peìngaruh yang siìgniìfiìkan dalam meìniìngkatkan keìteìrampiìlan 

sosiìal siìswa teìriìsoliìr. Pada keìlompok eìkspeìriìmeìn yang diìbeìriìkan layanan konseìliìng 

keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf meìmiìliìkiì jumlah skor yang 

leìbiìh tiìnggiì dariì pada keìlompok kontrol.  

Peìngujiìan hiìpoteìsiìs diìlakukan seìteìlah ujiì prasyarat teìrdiìstriìbusiì normal dan 

homogeìn. Ujiì hiìpoteìsiìs iìniì meìnggunakan ujiì statiìstiìk parameìtriìk Iìndeìpeìndeìnt 

Sampleì T-Teìst. Ujiì data hasiìl peìneìliìtiìan iìniì diìlakukan untuk meìmbandiìngkan 

keìteìrampiìlan sosiìal siìswa yang diìbeìriì layanan konseìliìng keìlompok CBT teìkniìk 

reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf pada keìlompok eìkspeìriìmeìn dan keìlompok kontrol yang 

hanya meìnggunakan layanan konseìliìng keìlompok. Hasiìl peìngujiìan diìpeìroleìh 

seìbagaiì beìriìkut:  
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Tabel 4. Hasil Uji Independent Samples Test 

Independent Samples Test 

 Leìveìneì's Teìst 

for Eìqualiìty 

of Variìanceìs 

t-teìst for Eìqualiìty of Meìans 

 F Siìg. t df Siìg. (2-

taiìleìd) 

Meìan 

Diìffeìreìnceì 

Std. Eìrror 

Diìffeìreìnceì 

95% Confiìdeìnceì 

Iìnteìrval of theì 

Diìffeìreìnceì 

Loweìr Uppeìr 

Eìqual 

variìanceìs 

assumeìd 

1.512 .247 3.095 10 .011 8.16667 2.63839 2.28796 14.04537 

Eìqual 

variìanceìs 

not 

assumeìd 

  3.095 8.659 .013 8.16667 2.63839 2.16224 14.17110 

 

Beìrdasarkan Tabeìl 4 hasiìl ujiì iìndeìpeìndeìnt sampleì t-teìst diìpeìroleìh niìlaiì t 

3,095 deìngan siìg. (2taiìleìd) seìbeìsar 0,011˂0,05 artiìnya teìrdapat peìrbeìdaan yang 

siìgniìfiìkan antara keìteìrampiìlan sosiìal siìswa keìlompok eìkspeìriìmeìn dan keìlompok 

kontrol. Beìrdasarkan hasiìl teìrseìbut dapat diìsiìmpulkan bahwa peìmbeìriìan layanan 

konseìliìng keìlompok cbt deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf eìfeìktiìf untuk 

meìniìngkatkan keìteìrampiìlan sosiìal siìswa, seìhiìngga Ho diìtolak dan Ha diìteìriìma. 

Peìneìliìtiìan Rahmiì, dkk (2024) meìnyiìmpulkan bahwa keìteìrampiìlan sosiìal 

adalah cara reìmaja beìriìnteìraksiì deìngan liìngkungannya dan bagaiìmana hubungan 

teìrseìbut  meìmbeìriìkan peìngaruh pada diìriìnya. Seìlaiìn iìtu, meìlaluiì iìnteìraksiì yang 

teìrjadiì dalam layanan iìndiìviìdu dapat beìlajar teìntang eìmpatiì, beìrkomuniìkasiì yang 

baiìk seìrta peìnyeìleìsaiìan konfliìk seìhiìngga meìmbangun hubungan yang leìbiìh seìhat. 

Riìdwan, dkk (2023) meìnyeìbutkan bahwa untuk meìmiìliìkiì keìteìrampiìlan sosiìal yang 

baiìk maka peìrlu diìlatiìh dan diìpraktiìkkan dalam keìhiìdupan seìhariì-hariì. 

Peìneìliìtiìan yang diìlakukan oleìh Raniì, dkk (2022) meìnyiìmpulkan deìngan 

meìnggunakan teìkniìk konseìliìng keìlompok cogniìtiìveì beìhaviìoral theìrapy (CBT) 

teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf dapat meìmbantu meìngubah keìyakiìnan diìriì, piìkiìran, 

dan eìmosiì subjeìk yang ceìndeìrung neìgatiìf meìlaluiì teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf 
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yang diìajarkan eìfeìktiìf untuk meìniìngkatkan seìlf eìsteìeìm. 

Peìneìliìtiìan teìrkaiìt deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf diìlakukan oleìh 

Riìzal, dkk (2022) meìnunjukkan bahwa teìrdapat peìrbeìdaan rata-rata tiìngkat eìfiìkasiì 

diìriì siìswa yang meìndapatkan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf deìngan siìswa yang 

tiìdak meìndapatkan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf. Peìrbeìdaan diìtunjukkan dariì hasiìl 

meìan keìlas eìkspeìriìmeìn yang leìbiìh tiìnggiì diìbandiìngkan deìngan meìan keìlas kontrol.  

 

SIMPULAN 

Beìrdasarkan hasiìl peìneìliìtiìan yang teìlah diìlaksanakan diìpeìroleìh keìsiìmpulan  

tiìngkat keìteìrampiìlan sosiìal siìswa teìriìsoliìr pada keìlompok eìkspeìriìmeìn dan 

keìlompok kontrol seìbeìlum diìbeìriìkan layanan beìrada pada kateìgoriì reìndah. 

Seìlanjutnya tiìngkat keìteìrampiìlan sosiìal siìswa teìriìsoliìr pada keìlompok eìkspeìriìmeìn 

seìteìlah diìbeìriìkan layanan konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì 

kogniìtiìf beìrada pada kateìgoriì seìdang, seìmeìntara pada keìlompok kontrol tiìngkat 

keìteìrampiìlan sosiìal siìswa teìriìsoliìr yang diìbeìriìkan layanan konseìliìng keìlompok 

tanpa meìnggunakan teìkniìk masiìh beìrada pada kateìgoriì reìndah. 

Hal iìniì teìrjadiì kareìna peìrbeìdaan peìrlakuan yang diìbeìriìkan pada masiìng-

masiìng keìlompok meìnunjukkan bahwa keìlompok eìkspeìriìmeìn yang diìbeìriìkan 

peìrlakuan beìrupa layanan konseìliìng keìlompok CBT deìngan teìkniìk reìstrukturiìsasiì 

kogniìtiìf leìbiìh eìfeìktiìf dariì keìlompok kontrol yang hanya meìneìriìma peìrlakuan beìrupa 

layanan konseìliìng keìlompok tanpa teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf. Peìneìliìtiìan 

seìlanjutnya dapat meìnggunakan teìkniìk reìstrukturiìsasiì kogniìtiìf deìngan durasiì 

konseìliìng yang leìbiìh lama untuk meìmpeìroleìh hasiìl yang leìbiìh eìfeìktiìf. 
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